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Fon: (030) 397 50 56

Fax: (030) 397 51 56
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Biirger fir den Stephankiez in Mitte
gemeinnutziger e.V.
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Stadtteilzentren in Berlin: Oifen fr Alle!

Liebe Nachbar/innen,

mit diesem kleinen Heft erhalten Sie einen Uberblick tiber
die aktuellen Angebote im Verbund fiir ,Nachbarschaft und
Selbsthilfe im Stadtteil Moabit im zweiten Halbjahr 2009.

Die Einrichtungen des Verbundes wollen sie einladen, aktive
Partner in Ihrem Stadtteil zu werden; Partner bei der Suche
nach Unterstitzung und Hilfe in kniffligen Lebenslagen, fir
die Losung von Problemen im Kiez, fiir die Umsetzung der
Ideen von Biirger/innen fir ein lebendiges Miteinander.
Sie sind aber vor allem ein Ort fur all das, was Sie gern
tun mochten: singen, Theater spielen, helfen, sich fir
andere einsetzen oder etwas flr Ihre Gesundheit tun. Mit
anderen gemeinsam kann man sich engagieren oder in
Gemeinschaft erfahren, welche Kraft und welche Kreativitat
im Miteinander stecken.

Die geballte Moabiter Kraft konnen sie auf den
Stadtteilfesten erleben. Den Auftakt machen die zwei
Feste in Moabit West und Moabit Ost am Samstag, 4. Jul
2009 (Plakat in den Mittelseiten), die sie beide bequem
per Fahrrad-Rikscha-Shuttle erleben kdnnen. Aulerdem
veranstaltet die Kulturfabrik am 4. Juli ein Kinderfest auf
dem Klara-Franke-Spielplatz in der Lehrter Strale. Am
Samstag, 12. September 2009 feiert der Stephankiez unter
dem Motto ,Schatzinsel“ auf dem Stephanplatz. Und in
Planung ist ein ,Gehwedfest* in der Kirchstralie...

Engagieren Sie sich mit uns, bewegen Sie sich, freuen Sie
sich auf Gemeinschaft!

Birgit Sowade, Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Elke Fenster, Stadtschloss Moabit —

Nachbarschaftshaus Rostocker Stralle

Michael Wiesemann-Wagenhuber, K 3 + Vip-Lounge
Susanne Torka, Sabine Born, B-Laden Lehrter Stralle

Lars Friedrich, Birger fir den Stephankiez BurSte

Uschi Huppe, Kulturfabrik



Stadtschloss Moabit

Stadtschloss oabit

Machbarschaftshaus Rostocker Stralte

Trager: Moabiter Ratschlag e.V.
Rostocker Str. 32 / 32b, 10553 Berlin
Fon: 030 — 390 812 0

Fax: 030 — 390 812 29
info@moabiter-ratschlag.de
www.moabiter-ratschlag.de

Elke Fenster, Leitung

Sandra Stock, Angebote flr

Kinder und Familien

Meliha C)zsoy, Ehrenamtsborse

Badri Tavangarian, Interkulturelle Angebote

Das Biuro in der 3. Etage ist gedffnet

montags - donnerstags von 9.00 -17.00 Uhr

und freitags von 9.00 -16.00 Uhr

Mittagspause von 12.00 -13.00 Uhr




Stadtschloss Moabit

,Gemeinsam sind wir stark“

Das Nachbarschaftshaus ist ein lebendiger Treffpunkt im
Stadtteil, wo Menschen aller Generationen und Kulturen
ihre Freizeit miteinander verbringen, gemeinsam lernen
und soziale Dienste in Anspruch nehmen konnen. Einige
bendtigen nur Rdume oder Technik fir ihre Gruppen, ande-
re sind auf konkrete Unterstiitzung angewiesen.

Immer mehr Menschen setzen sich fiir andere ein und wer-
den ehrenamtlich tatig. Das birgerschaftliche Engagement
der aktiven Menschen ist ein Motor fir die Entwicklung un-
seres Stadltteils.

Das Nachbarschaftshaus ist eine Einrichtung des Moabi-
ter Ratschlag e.V., geférdert durch das Bezirksamt Mitte
von Berlin, Abteilung Jugend und durch den Paritatischen
Wohlfahrtsverband im Auftrag des Landes Berlin (Stadtteil-
zentrumsvertrag). Wir sind Mitglied im Verband fiir sozial-
kulturelle Arbeit. Infos: www.stadtteilzentren.de

Nachbarschaftstreff +
Kurt-Tucholsky-Bibliothek

Nachbarschaftstreff

Informationen, Gesellschaft, Spiele, Kinderspielecke, PC
mit Internet

Fruhstiick, Kaffeetrinken, Tee-Samowar, nachmittags frisch
gebackener Kuchen

Zum Mittagessen (12.00 — 13.00 Uhr) kocht unser Kiichen-
team gesunde Hausmannskost und Gerichte aus fernen
Landern. Preis: 2,50 €/Kinder 1,50 €

Der Nachbarschaftstreff ist Montag bis Freitag

von 9 — 18 Uhr gedffnet.

In den Sommermonaten veranstalten wir Grillfeste

von 17 — 20 Uhr.

Bitte beachten Sie die Aushange.



Stadtschloss Moabit

Ausstellungen im Nachbarschaftstreff:

Juli: .Erfolgsgeschichten“ 10 Jahre Madchen-
Kultur-Treff Diinja

November: Malerei von Bruna Emanuela Manai (zu
den Berliner Marchentagen)

Dezember: »Engel sind Nachbarn“ Fotografien von

Louis Stimmler, Malerei von Silvia Osterhorn
www.silvia-osterhorn.de, www.louis-stuemmler.de

Weitere Veranstaltungstermine entnehmen Sie bitte den
Aushéangen, der Presse und der Website.

Fir lhre Privatfeier konnen Sie den Nachbarschaftstreff an

einem Wochenende mieten.

Kontakt: Badri Tavangarian/Dagmar Albrecht,
Fon 390 812-0

Kurt-Tucholsky-Bibliothek

Romane, Sachblcher, Multimedia-Trager, Zeitungen und
Zeitschriften flr Erwachsene und Kinder, auch in tlrkischer
und arabischer Sprache. Internet-Literatur kann an einem
Terminal vor Ort kostenlos ausprobiert werden.

Nach Absprache bieten wir Bibliothekseinfiihrungen und
Vorlesen fir Schulklassen und Kindergartengruppen. Mon-
tags von 15 — 16 Uhr werden spannende Geschichten fiir
Kinder bis 12 Jahren vorgelesen (Lesewelt).

Der Bibliotheksausweis kostet pro Jahr 10,00 € (Ermafi-
gungen und Kostenbefreiung moglich) und berechtigt zur
Nutzung aller Offentlichen Bibliotheken der Stadt.

Zeit: Montag — Donnerstag, 13.00 — 18.00 Uhr
Info: Fon 394 80 264

»Sprich mit mirl“

Sprachforderprojekt in der Kurt-Tucholsky-Bibliothek
Seit Februar bietet die Kurt-Tucholsky-Bibliothek wieder
zweimal in der Woche eine kostenfreie Sprach-, Lern- und
Hausaufgabenhilfe durch eine erfahrene Betreuerin an.
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Stadtschloss Moabit

Der Schwerpunkt liegt bei der Sprach- und Leseférderung,
aber die Schiler/innen kdnnen auch Referate vorbereiten,
Hausaufgaben machen oder einfach nur ben. Hilfe und
Unterstiitzung kénnen sie fiir jedes Schulfach erhalten, un-
abhangig davon, welches Thema Probleme bereitet. Fir
Recherchen im Internet oder das Verfassen von Texten
stehen Laptop und Drucker zur Verfligung.

Erganzend zur Lernunterstitzung gibt es die Méglichkeit,
am offenen Workshop ,Hexen und Zauberer im Marchen-
wald® teilzunehmen. Hier steht die kreative Auseinander-
setzung mit der deutschen Sprache im Mittelpunkt. Es
wird gemalt und vorgelesen, eigene Geschichten werden
erdacht und aufgeschrieben.

Zeit: Sprach-, Lern- und Hausaufgabenbhilfe
Montags und Mittwochs 15 — 18 Uhr

Hexen und Zauberer im Marchenwald
Dienstags 15 — 18 Uhr
Das Projekt wird geférdert im Rahmen des Projekts Soziale Stadt.

Feste und Veranstaltungen

GroRes Sommerfest

Stadtschloss Moabit - Nachbarschaftshaus
Samstag, 4. Juli 2009

Siehe Plakat auf den Mittelseiten

Kolumbianisches Fest
Stadtschloss Moabit - Nachbarschaftshaus
Samstag, 12.09.2009 von 16 — 22 Uhr

Kinderflohmarkt

Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35,
Samstag, 19.09.2009, 11 — 15 Uhr
Kontakt: Bernd Brunner, Tel. 390 812-15
bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de

Erntedankfest
Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35
Samstag, 24.10.2009, 12 — 17 Uhr

Sonntagnachmittag mit Tanz und Unterhaltung

im Stadtschloss-Café

Deutsche und internationale Live-Musik. In gepflegter
Atmosphare. Frisch gebackener Kuchen aus eigener

Herstellung

Bitte entnehmen Sie die Termine unseren Aushangen,
der Presse und unter www.moabiter-ratschlag.de



Stadtschloss Moabit

Familien-Sonntag Pazar giinii — Aile glinii

gt a1 o9y pudaad U ged

Das Nachbarschaftshaus bietet an diesem Tag ein Sonn-
tags-Buffet mit vielen Kostlichkeiten zu Familienpreisen
sowie Musik, Spiel und SpaR fiir die ganze Familie. Neben
Kindertheater, kreativen Angeboten und Spielen ist ein ge-
selliger Austausch in interkulturellem Flair méglich.

Bitte entnehmen Sie die Termine unseren Aushangen, der
Presse und unter www.moabiter-ratschlag.de

Besuch aus New York

In der Woche vom 12. — 17. Oktober kommen Kolleg/innen
aus New Yorker Nachbarschaftshausern zu Besuch nach
Berlin. Voraussichtlich am Mittwoch, 14. Oktober werden
sie einen Tag in Moabit verbringen. Wer dabei sein und/
oder das Besuchsprogramm mit planen mochte, bitte bei
Elke Fenster, Tel. 390 812-12 melden.

Weihnachtsbasar
Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35
Samstag, 28.11.2009, 12 — 18 Uhr

Stadtteilplenum +
regelméRige Gruppenangebote

Stadtteilplenum Moabit West

Forum zur Stadtteilentwicklung fiir Anwohner/innen, Inte-
ressierte und Aktive. Wechselnde Schwerpunktthemen,
aktuelle Informationen und Diskussionen. Es nehmen re-
gelmaRig Vertreter/innen aus Politik und Verwaltung teil.
In Zusammenarbeit mit dem Quartiersmangement Moabit
West.

Die offene Vorbereitungsgruppe trifft sich am Mittwoch vor
dem Stadtteilplenum um 17 Uhr im Vor-Ort-Buro des Quar-
tiersmanagements, Rostocker Straf3e 3.

Zeit: jeden dritten Dienstag, 19.00 Uhr

Info: www.moabitwest.de

Ort: Nachbarschaftstreff, Rostocker Str. 32b
Frauenfriihstiick

Gemeinsames Frihstlck in angenehmer Atmosphére und
mit interessanten Themen

Leitung: Badri Tavangarian, Fon: 390 812 0
Zeit: Jeder zweite Freitag im Monat,

10.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Nachbarschaftstreff, Rostocker Str. 32b
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Stadtschloss Moabit

Moabiter Frauengruppe International

Gesprache, interkultureller Austausch, Aktion zum Interna-

tionalen Frauentag am 8. Marz

Treffen 1 x im Monat, wechselnde Termine

Info: Anne Hocker, Fon 224 14 925,
ahoecker@o2online.de

Méannergruppe ab 50

Wir treffen uns in gemutlicher Atmosphéare bei Kaffee und
Kuchen, tauschen Informationen aus, spielen Schach etc.
und gestalten unsere Freizeit.

Leitung: Reza Nikkhah — Shirazi

Tel: 390812- 0

Ort: Nachbarschaftstreff, Rostocker Str. 32b
Zeit: Dienstags 13.30-16.30 Uhr

»Senioren® werden aktiv
Wir sind so um die 50 und &lter und planen Freizeitange-
bote von und fir ,Senioren®, zum Beispiel einen regelma-
Rigen Tanztee im Nachbarschaftstreff, eine Singgruppe,
Computerkurse, Sport ... Wir freuen uns Uber aktive Men-
schen, die mit Spal} und Freude etwas mit uns auf die Bei-
ne stellen wollen.
Kontakt: Kerstin Trebbow, Fon 394 096 22
kerstin.trebbow@t-online.de
Mustafa Fahim, Fon 393 34 62
m.fahim@web.de

Arbeiterwohlfahrt Seniorengruppe
Die Seniorengruppe ftrifft sich bei Kaffee, Kuchen und
Gesellschaftsspielen.

Leitung: Detlef Lehmann, 6. Abt. Moabit-Nord,
Fon 017363 77 125

Zeit: alle 2 Wochen Freitags,
14.00 — 17.00 Uhr

Ort: Nachbarschaftstreff, Rostocker Str. 32b
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Stadtschloss Moabit

Trodel-Tee-Stube

Auslandische und deutsche Frauen mit ihren Kindern tref-
fen sich zum Gesprach, zum Feiern, zu einem regen Mit-
einander in lebendiger Basar-Atmosphare. Es kann preis-
gunstig Kleidung, Hausrat und Spielzeug gekauft werden.
Trodel-Spenden sind jederzeit herzlich willkommen!
Spiel-, Bastel- und Beschaftigungsprogramm fiir die Kin-
der (im Alter von 1 — 12 Jahren).

Leitung: Ev. Familienbildung Stadtmitte,
Fon: 2581 85-410
Zeit: Donnerstags, 15.00 — 17.00 Uhr
Ort: Nachbarschaftstreff, Rostocker Str. 32b

Tisch-Tennis spielen
Bewegung und Spal} in Gemeinschaft. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Bitte Tischtenniskelle und —balle mitbrin-

gen.
Info: Norbert Wendt, Tel. 390 812-13
Zeit: Mittwochs, 16 — 18 Uhr

Ort: Bewegungsraum, Hochparterre
Laufgruppe

Besonders in den dunklen Wintermonaten lauft es sich gut
in Gemeinschaft. Bei Interesse bitte melden bei Mustafa
Fahim, Fon 393 34 62, m.fahim@web.de

Englische Konversation
Wer hat Interesse an einer Gruppe, die sich auf englisch
austauscht, mit Spall und ohne Perfektionsanspruch?
Welche/r englische Muttersprachler/in mdchte uns hierbei
ehrenamtlich begleiten?
Kontakt: Beate Steckling,

Fon 340 86 815 oder 0176 800 25 616

Deutsch-tiirkischer Austausch
Atatirk e.V hat die Férderung von kulturellem Austausch
zum Ziel.

Leitung: Firi Ozbaharci, Fon 0160 621 56 86
Zeit: Samstags 13-17.00 Uhr

Ort: 2. Etage Raum 3
Handarbeitsgruppe

Einmal in der Woche treffen sich tirkische Frauen zum
Stricken und Hakeln

Leitung : Arzu Ozséyler

Zeit: dienstags 10.00-13.00 Uhr (nicht wah-
rend der Schulferien)

Ort : 2.Etage, Raum 2

12



Stadtschloss Moabit

Ehrenamtsborse + Sozial-, Rechts-,
Konfliktberatung

Die Beratungen finden im Beratungsbiro neben dem
Nachbarschaftstreff statt.

Ehrenamtsboérse

Sie interessieren sich flr ein freiwilliges soziales Engage-
ment? Die Ehrenamtsborse bietet lhnen konkrete Ange-
bote fir ihren Einsatz in Moabit. Wir suchen nach Mdg-
lichkeiten flr Sie, sich entsprechend lhren Interessen und
Fahigkeiten und lhrem Zeitbudget zu engagieren.

Fir Vereine und Trager, die ehrenamtliche Unterstiitzung
suchen, vermitteln wir Ehrenamtliche und bieten eine pro-
fessionelle kostenlose Beratung rund um’s Ehrenamt so-
wie Unterstutzung beim Aufbau der Anerkennungskultur.

Kontakt: Meliha Ozsoy, Badri Tavangarian,
Fon 390 812-26/-17

Mo. 11.00-12.30, 13.00 —16.00 Uhr

Di. 11.00-12.30, 13.00 -16.00 Uhr

Mi. 15.00 -17.30 Uhr

Do. 11.00 -16.00, 13.30-16.00 Uhr

Die Ehrenamtsbérse wird geférdert durch den Européi-
schen Fonds fiir Regionale Entwicklung EFRE, das Land
Berlin und den Paritétischen Wohlfahrtsverband

Allgemeine Sozialberatung
Wenn Sie Fragen zu sozialgesetzlichen / sozialrechtlichen
Leistungen und Anspriichen haben, insbesondere zu ALG
I und Il (sog. Hartz IV Gesetz) beraten wir Sie gern. Fer-
ner Uberpriifen wir Ihre Bescheide und geben Auskinfte zu
Kindergeld, Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz. Sie erhal-
ten Informationen zum Asylbewerberleistungsgesetz
Berater/innen:  Regina Ruhm, Yasemin Ozbey,

Ulrike Saeed, Bernd Staschel
Zeit: Do., 16.00 —18.00 Uhr

Kostenlose Sonderberatung im Stadtschloss Moabit:
Allgemeine Rechtsberatung

Beratung in allen Rechtsgebieten inklusive Vertragsrecht,
Internetrecht (Online-Vertrage, Abmahnabwehr, AuRerun-
gen in Foren), Telekommunikationsrecht (rund um Telefon,
DSL & Co), Zivilrecht, Schadensersatzrecht, Arbeitsrecht,
Verkehrsrecht, Sozialrecht, Verbraucherinsolvenzrecht.
Die Beratung steht jeder/m Burger/in 15 Minuten offen,
sonst ggf. mit Beratungshilfe und 10 € Eigenanteil bzw.
Prozesskostenhilfe. Wir bitten um vorherige Terminverein-

barung.

Beraterin: Rechtsanwaltin & Mediatorin Wienen,
Fon 390 398 80

Zeit: Dienstags, 17.00 — 18.00 Uhr

13



Stadtschloss Moabit

Orientierungshilfe in arabischer Sprache
Orientierungshilfe fir Neuankémmlinge, Wohnangelegen-
heiten, Einbirgerungsantrage, Hilfe beim Ausfillen von
Formularen, bei Schulproblemen.

Ansprechpartner: Mustafa Fahim

Zeit: Freitags, 14.00 — 16.00 Uhr,
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konflikthilfe.moabit

Wir sind Anwohner/innen aus diesem Stadtteil und vermit-
teln bei Streit in der Nachbarschaft, im Kiez, unter Freun-
den, im Verein, .....

Seit sechs Jahren kommen Menschen freiwillig zu uns,
wenn sie Unterstlitzung brauchen, einen fiir sie nicht mehr
alleine I6sbaren Konflikt zu regeln. Wir unterstiitzen sie im
Prozess, Losungen zu finden.

Kontakt: Fon 345 029 10 oder personlich beim ,Streit-
Tisch* im Nachbarschaftstreff, Rostocker Str. 32 b, jeden
2. Montag im Monat 16.30 bis 17.30 Uhr und im Dodohaus,
Huttenstr. 30, jeden Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr

Hilfen im Alltag

Fit im Kopf

Unser wunderbares Gehirn Idsst uns manchmal im Stich.
Wir vergessen wo unsere Schlissel liegen; wo die Brille
ist; wie der Nachbar heil’t etc. Dagegen kénnen wir etwas
tun; in einem woéchentlichen Kurs kdnnen wir Denkstrategi-
en einliben, die unser Gedachtnis auf Trab bringen. Jede/r
kann teilnehmen; die Stunden sind kreativ und spalvoll.
Die Ubungen kénnen Sie auch zu Hause einiiben.

Kurs: Beginn 14.08.2009 — 10 Termine
Leitung: Dipl.-Pad. Ursula Baesler,
Tel. 390 36 783
Zeit: Freitags 10.30 — 12 Uhr
Kosten: 2 €/erm. 1 € pro Termin
Ort: Bewegungsraum, Hochparterre
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Stadtschloss Moabit

Sich selbst fiihren

Einfihrung in Arbeitsorganisation und Zeitplanung
Selbst-Analyse der eigenen Aufgaben und Lebensbereiche,
die ABC-Analyse, der Wochenplaner, Nein-Sagen-Kénnen,
Schritte zur Systematisierung und Rationalisierung, das
WEWA-System, 5 Schritte zur Selbstverbindlichkeit

Leitung: Dipl.-Kfm. Ingrid Wienefoet
Zeit: Samstag, 10.10.09, 10 — 16 Uhr
Kosten: 12 €, ermaRigt 6 €

Ort: 2. Etage, Raum 5

Anmeldung: Bis Montag, 05.10.09 unter

Tel. 390 812-0 oder per Mail
dagmar.albrecht@moabiter-ratschlag.de

Sinnvolles Haushalten -

der planvolle Umgang mit Geld

Praktische Ubungen und Vorstellung alternativer Konzepte
fur ein planvolles Haushalten

Leitung: Dipl.-Kfm. Ingrid Wienefoet

Zeit: Freitag, 04.09.2009, 18 — 21 Uhr
Kosten: 6 € ermaligt 3 €

Ort: 2. Etage, Raum 5

Anmeldung: Bis Montag, 31.08.09 unter

Tel. 390 812-0 oder per Mail
dagmar.albrecht@moabiter-ratschlag.de

Sprach- und Computerkurse

Deutschkurse der City VHS Mitte fiir Eltern von Kin-
dern auslandischer Muttersprache

Fir Kinderbetreuung ist gesorgt.

Kurse vom 07.09. — 11.12.2009

Grundstufe 2 - A 2.2

Zeit: Dienstags + Donnerstags,
9.00 — 12.15 Uhr
Frau Myslinska-Bobel
Freitags 9.00 — 12.15 Uhr
Frau Christa Wagner

Ort: 2.0G, Raum 5
Anmeldung: direkt im Kurs
Info: VHS Mitte, Antonstralle 37,
13347 Berlin, Fon: 9018 47445
Kosten: 20,00 €
Grundstufe 3-B 1.1
Zeit: Montags + Mittwochs, 9.15 - 12.15 Uhr
Ort: 2.0G, Raum 5, Frau Khatib
Anmeldung: direkt im Kurs
Info: VHS Mitte, Antonstralle 37, 13347

Berlin, Tel 9018 47445
Kosten: 20,00 €
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Selbst ist die Frau

PC-Angebote von und fir Frauen

Einfiihrung in den Umgang mit dem Computer, Word und

Internetnutzung, Schreiben von Lebenslauf und Bewer-

bung. Fur Frauen mit und ohne Vorkenntnisse am PC,

auch flr Frauen mit geringen Deutschkenntnissen

Zeit: Montags 12.30 — 14.30 Uhr (fortlaufend)
Offene Gruppe flr selbststandiges
Arbeiten am PC (fortlaufend)
Kurse auf Anfrage

Leitung: Fokus e.V, Fon 398 776 39

Ort: Computerraum, 2. Etage

WORD und EXCEL

Fur Einsteiger/innen, keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie
lernen Ordner erstellen und Dateien verwalten und wer-
den mit der Maus- und Fenstertechnik vertraut gemacht.
Texte in WORD eingeben, formatieren, drucken, Seiten
einrichten, Grafiken einfligen. Tabellen in EXCEL erstel-
len, formatieren, einfache Berechnungen, Listen sortieren
und filtern.

Kurs: 09.09. — 27.11.2009 (ohne Herbstferien)
Leitung: Norbert Wendt, Tel. 390 812-13
(bitte melden Sie sich an!)
Zeit: Mittwochs 10.00 — 12.00 Uhr Unterricht
Freitags 10.00 — 12.00 Uhr freies Uben
Kosten: 30,00 €, ermaRigt 15,00 €
Ort: Computerraum, 2. Etage

Digitale Bildbearbeitung

Sie besitzen eine Digitalkamera und wollen ihre Fotos auf
den PC Ubertragen und dort nachbearbeiten? An typi-
schen Beispielen werden grundlegende Funktionen und
Werkzeuge der digitalen Bildbearbeitung erklart.
PC-Grundkenntnisse sind erforderlich.
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Kurs: 09.09. — 27.11.2009 (ohne Herbstferien)
Leitung: Guinter Schmid, Tel. 390 812-11
(bitte melden Sie sich an!)
Zeit: Mittwochs 12.30 — 14.30 Uhr Unterricht
Freitags 12.30 — 14.30 Uhr freies Uben
Kosten: 30,00 €, ermaRigt 15,00 €
Ort: Computerraum, 2. Etage

Der Computerraum kann flr Projekte und Vorhaben oder
begleitend zu Seminaren und Workshops angemietet wer-
den.

Angebote fir Kinder,

Jugendliche und Familien

Mittagessen fiir Kinder im Nachbarschaftstreff (1,50 €).
Anmeldung und Bezahlung lber die Kinderetage oder
direkt im Nachbarschaftstreff.

Die Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Familien sind
kostenfrei.

Kinderetage

Freizeit und Bildung fiir Madchen und Jungen
von 6 — 12 Jahren

Offnungszeiten: 12.00 — 18.00 Uhr

Mo. Hausaufgabenhilfe (Dost e.V.)
Kreativangebote
Tischtennis, Kicker
Gesellschaftsspiele

Di. Hausaufgabenhilfe (Ev. Familienbildung)
Nahen, Basteln...
Tischtennis, Kicker
Gesellschaftsspiele

Mi. Hausaufgabenhilfe (Dost e.V.)
Fantasiespiele
Tischtennis, Kicker
Gesellschaftsspiele

Do. Hausaufgabenhilfe (Ev. Familienbildung)
Sportangebote
Topfern
Jungengruppe

Fr. Hausaufgabenhilfe (Dost e.V.)
Kochen und Backen fir alle
Gesellschaftsspiele
Madchengruppe
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Ferienreise fir Kinder:
Informationen/Anmeldungen in der Kinderetage

Leitung: Bezirksamt Mitte von Berlin, Jugend-
amt, Beatrice Al-Mardini-Krukow

Info: Fon 308 737 52, kinderetage@web.de

Ort: 1. Etage

Ferienprogramme
Wahrend der Ferien gestalten wir fir Kinder und Jugend-
liche von 6-14 Jahren ein vielseitiges Programm. Wir or-
ganisieren interessante Ausfliige, sportliche, kreative und
musikalische Aktivitdten, spannende und entspannende
Angebote. Ferienfahrten in die nahe Umgebung stehen
dabei auch auf dem Programm.
Die Wiinsche und Vorstellungen der Kinder und Jugend-
lichen stehen bei der Gestaltung des Ferienprogrammes
naturlich im Mittelpunkt und werden gern von uns entge-
gengenommen.
Das aktuelle Ferienprogramm hangt im Stadtschloss aus.
Leitung: Sandra Stock, Fon 390 812-13
Kinderetage, Fon 308 73 752

Kurs-Angebote im Schulgarten Moabit

Umwelt — Natur - Kunst

Sommerferien

20.7.2009 — 28.8.2009, 10:00 — 17:00 Uhr
Herbstferien

19.10.2009 - 30.10.2009, 10:00 — 17:00 Uhr

Winter

23.11.2009 — 18.12.2009, 16:00 — 18:00 Uhr
Kinder-Natur-Bliro

ab Mai — Dez. 2009, jew. Samstag, 11.00 — 13.00 Uhr

Leitung: Bernd Brunner, Fon 390 812-15

Anmeldung: bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de
www.moabiter-ratschlag.de

Ort: Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35
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Geschichten-Nachmittage fiir Kinder
Lustige und spannende Geschichten fiir Kinder bis 12
Jahren, vorgelesen in kleiner, gemdtlicher Runde

Leitung: Lesewelt e.V.
Ort: Kurt-Tucholsky-Bibliothek
Zeit: Montags, 15.00 — 16.00 Uhr

Lern- und Spielgruppe

Spielen und Lernen mit Zahlen und Buchstaben

Fir Vier- bis Siebenjahrige

Zeit, Ort: Montags 15.00 — 18.30 Uhr,
Bewegungsraum, Hochparterre
Dienstags — Donnerstags
15.00 — 18.300 Uhr 2. Etage, Raum 2

Leitung: Sabina Hamm, Anmeldung vor Ort

Kosten: 1,50 € pro Kind/Stunde

Kontakt: Fon: 0173 — 459 32 74,
kulturkreisag@gmx.de

MuKi’s und KuKi’s

Tanztheater fiir 8 — 14Jahrige

Teilnahme an 6&ffentlichen Auffiihrungen und regelmafiges
Erscheinen erforderlich

Zeit: Samstags von 13.30 — 17.30 Uhr
Ort: Bewegungsraum, Erdgeschoss
Leitung: Sabina Hamm

Kontakt: Fon: 0173 — 459 32 74,

kulturkreisag@gmx.de

Spielend lernen am PC fiir Schiiler/innen

(kostenfrei und ohne Anmeldung)

Auf spielerische Weise lernen Schiiler und Schilerinnen
von der Vorschule bis zur 6. Klasse am PC ihren Unter-
richtsstoff. Mit interessanten Lernspielen kénnen sie ein-
zeln oder zu mehreren Réatsel I6sen und gestellte Aufgaben
bewaltigen, ganz im eigenen Tempo.

Aufgaben und Spiele aus den Lernbereichen Deutsch, Ma-
thematik, Englisch und Sachkunde, Konzentrationsspiele,
Leselernibungen und noch vieles mehr. Mit Betreuung.

Leitung: Annette Gowin, Medienpadagogin
Zeit: Mo. 15.00 — 17.00 Uhr

Mi. und Do. 15.00 — 18.00 Uhr
Ort: Computerraum, 2.Etage
Info: Sandra Stock, Fon 390 812-13

Dieses Angebot wird geférdert im Rahmen des Projekts
Soziale Stadt.

Computerfiihrerschein fiir Kinder und Jugendliche
(kostenfrei und mit Anmeldung)

Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 14 Jahren werden
im richtigen Umgang mit Computer, Internait, E-mail ge-
schult und erhalten am Ende einen Computerfuhrerschein.
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Der Junior-comp@ss ist fur Kinder ab ca. 5 Jahren. Hier-
fur ist keine Lesekompetenz erforderlich. Es geht in erster
Linie darum, den ersten Kontakt, also den Einstieg in die
Computerwelt zu ermdglichen. Ohne Internet.

Der Net-comp@ss ist fur Kinder ab 8 Jahren. Hierbei liegt der
Schwerpunkt auf dem Umgang mit dem Internet. Es werden
neben technischen Fertigkeiten auch Inhalte aus Kinder- und
Jugendmedienschutz, Selbst- und Datenschutz vermittelt.

Leitung: Annette Gowin, Medienpadagogin

Zeit: Mittwochs und Donnerstags
15.00 — 18.00 Uhr

Ort: Computerraum, 2.Etage

Info und

Anmeldung: Sandra Stock, Fon 390 812-13

Dieses Angebot wird geférdert im Rahmen des Projekts
Sozijale Stadt.

Trickfilm-Workshop fiir Kinder von 7 — 12 Jahren
(kostenfrei und mit Anmeldung)

Die Kinder werden zu Trickfilmmachern. Zum Thema
,Dschungelabenteuer” erfinden wir eine Geschichte, bau-
en aus Knete die Figuren, bewegen und fotografieren sie in
der Trickbox. Danach sprechen die Kinder die Texte fiir die
Figuren ein. So entstehen fantasievolle und witzige Trick-
filme. Zur Premiere erhéalt jedes Kind eine DVD mit dem

fertigen Film.

Leitung: Annette Gowin, Medienpadagogin

Zeit: Freitag 06.09., bis Sonntag 08.09.2008,
Fr. 15 -18 Uhr, Sa./So. 12 — 16 Uhr

Ort: Computerraum, 2.Etage

Info und

Anmeldung: Sandra Stock, Fon 390 812-13

Fit fiir die Schule
Das Angebot richtet sich an Vorschulkinder und Eltern
der Kita ,Sprachwelt. Nach dem Sprachférderprogramm
+Rucksack® werden Eltern dabei unterstitzt, die Bildungs-
angebote der Kita zu Hause mit ihren Kindern zu trainieren.
Leitung: Babette Dorr, Dipl.-Psychologin
Bothaina Al-Sabawi,
Gemeindedolmetscherin
In Kooperation mit der Kita ,Sprachwelt*
Info: Elke Fenster, Fon 390 812-12
Das Projekt wird geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Stadtentwick-
lung im Rahmen des Projekts Soziale Stadt.

Beratung zu Freiwilligendiensten im In- und Ausland

Die Schulzeit ist voriber und Du hast noch keinen Plan,
was Du jetzt tun sollst? Du mdchtest Dich im sozialen, 6ko-
logischen oder kulturellen Bereich engagieren? Du wiir-
dest gern mal fir ein halbes bis ganzes Jahr im Ausland
arbeiten, aber Du weif3t nicht wie? Ich berate Dich zu den
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Méglichkeiten einen Freiwilligendienst anzutreten und dich
so auch beruflich zu orientieren. Du kannst Dich zu dem
Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), Freiwilligen Okologischen
Jahr (FOJ), Freiwilligen Jahr im sportlichen und kulturellem
Bereich sowie dem Europaischen Freiwilligendienst (EFD)
und dem neuen entwicklungspolitischen Freiwilligendienst
yweltwarts" informieren.

Kontakt: Sandra Stock, Fon 390 812 13

Zeit: nach Terminvereinbarung

Kreativ- und Werkstattangebote

Holz-Bildhauerei

Plastische Ubungen, um eine eigene Form“sprache* all-
mahlich zu entdecken. Von der Naturbeobachtung bis in
abstraktere Bereiche. Wir werden mit verschiedenen Ma-
terialien arbeiten, Klopfen, Nahen, Kneten, Malen und viel
Spald haben. Vorkenntnisse werden nicht erwartet, aber
Durchhaltevermdgen und Freude an Formen, Farben und
Spielen.

Leitung; Ryszard Wolski, Bildhauer und Maler,
Fon 390 81 229

Zeit: Mittwochs, 16.30 — 18.30 Uhr

Ort: Kreativraum, Hochparterre

LUST ZU MALEN

Farbraume — Farbexperimente

In diesem Kurs ist die FARBE selbst als Thema: Wie ver-
halt sich Gelb zu Griin oder Orange zu Blau? Welche Wir-
kung hat die Farbe Rot oder Gelb auf den Betrachter? Wie
mische ich 30 verschiedene Blautdne? Alle diese Fragen
werden naturlich anhand der von Euch gemalten Bilder ge-
klart.

23.09. - 09.12.2009 (ohne Herbstferien)

Leitung: Monika Rohrmus, Malerin

Zeit: Mittwochs, 19.30 — 21.30 Uhr

Kosten: 10 Termine 30,00 €, ermaRigt
21,00 € und 15,00 €

Ort: Kreativraum, Hochparterre

Anmeldung: Fon 398 859 32 oder

info@monikarohrmus.de
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FAHRDbar - Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt

Fachlicher Rat bei der Fahrradreparatur, gebrauchte Er-
satzteile (soweit vorhanden), Praktika und Berufsorientie-
rung fur Schuler/innen, Verleih von Fahrrad und Anhanger,
Fahrrad fahren Lernen fir Erwachsene, Tourenangebo-
te, Aktionen. FAHRDbar ist dankbar fiir Spenden von Ge-
brauchtradern zur Instandsetzung oder fur Ersatzteile.

Zeit: Montag — Freitag, 13.30 — 17.00 Uhr,
Bernd Kolbinger

Ort: Jugendklub Schlupfwinkel, Kaiserin-
Augusta-Allee 98 — 100

Leitung: Matthias Schnauss, Fon 37 30 56 92

fahrbar@moabiter-ratschlag.de
Dieses Angebot wird geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Stadtent-
wicklung im Rahmen des Projekts Soziale Stadt.

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt

Zeit: Dienstags, 16.00 - 19.00 Uhr,
Heinz Kurz
Ort: Nachbarschaftshaus Keller,

Eingang im Hof

»VideoTeam NW 87

Unser Hobby ist die Herstellung von Videofilmen. Angefan-
gen von Urlaubsfilmen, Familienfeiern bis zu Dokumentar-
und kleinen Spielfiimen, Schneiden und Vertonen. Wollen
Sie unser Hobby auch zu dem lhrigen machen? Kommen
Sie doch einfach mal vorbei und reden Sie mit uns.

Zeit: Mittwochs, 10.00 — 12.00 Uhr

Ort: 2.0G, Raum 3
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Musik, Bewegung & Theater

Moabiter Theaterspektakel: ,,Viel Lirm um nichts*
(W. Shakespeare)

In diesem Jahr widmet sich das Moabiter Theaterspektakel
wieder einmal einem Klassiker. In der Komodie von Wil-
liam Shakespeare betet der romantische Claudio die sché-
ne Hero an, denn junge Liebe bliht, wo immer auch Re-
gen fallt, wahrend sich die schnippische Beatrice und der
Junggeselle Benedikt heftige Wortgefechte liefern, denn
was sich liebt, das neckt sich. AuBerdem will Don Juan
seinen Halbbruder Don Pedro, Prinz von Aragon, stiirzen,
denn Neid ist die rechte Hand des Hasses, und die Shake-
speare-typische Vermischung von Liebe, Hass, Intrige,
Freude und Leid sorgt nachhaltig fiir Verwirrung, aber auch
fur Auflésung... Ob all dies viel LA&rm um nichts ist oder eini-
ges Getdse um ziemlich viel, werden die Zuschauer selbst
entscheiden. Gewiss sind kurzweilige Unterhaltung, laue
Sommerabende, gemiitliche Bewirtung a la Shakespeare,
und das alles, wie gewohnt, auf der Freilichtbiihne des
Stadtschloss Moabit. Regie: Markus Hahn,
www.moabiter-theaterspektakel.de

Auffiihrungen: Freitag und Samstag immer um 20 Uhr,
Sonntag um 18 Uhr
26.06. — 28.06.2009 (Premierenwochenende)
10.07. - 12.07.2009
17.07. - 19.07.2009

und 24.07. - 26.07.2009

Freilichtbiihne des Stadtschloss Moabit, Rostocker Str. 32

Werkstatt der alten Talente (50+)

Sie haben Freude am Theater spielen? Sie wollten sich
schon immer mal die Seele aus dem Leib trommeln? Dann
besuchen Sie unsere Workshops mit erfahrenen Anleitern.
Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur offen fiir neue Er-
fahrungen sollten Sie sein.

Theater-Workshop und Trommel-Workshop

Leitung: Dieter Bold, Theaterpadagoge
Zeit: nachmittags, Tag wird noch festgelegt
Anmeldung: Elke Fenster, Fon 390 812-12

Talentschuppen

Moabiterinnen ab 18 lesen ihre Texte

Wir laden herzlichst ein:

Alle Moabiterlnnen, die eigene Werke vortragen wollen.

Alle Zuhérerlnnen, die den spannenden Geschichten

unserer Talente in Prosa oder Lyrik lauschen mochten.

Leitung: Sabina Hamm, Tel. 0173.459 32 74,
kulturkreisag@gmx.de
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Bitte zwecks Koordinierung der
Beitrage vorher anmelden!

Zeit: Freitag, 19 Uhr, 10.07., 18.09., 16.10.,
13.11., 11.12.2009
Ort: Bewegungsraum, Hochparterre

Yoga am Vormittag
Frisch gestarkt den Tag beginnen!

Leitung: Christine Berthold
Zeit: Mittwochs, 8.30 — 9.30 Uhr
Ort: Bewegungsraum, Hochparterre
Kosten: nach GruppengrofRe
4 bis 6 € pro Termin
Info: Fon 390 812-0
Yoga Oriental

Dieser Kurs ist eine einzigartige, wohltuende Mischung aus
Ostlichen und westlichen Bewegungstraditionen. Er bein-
haltet die folgenden Elemente: orientalischer Tanz, struktu-
relle Kérperarbeit und Hatha-Yoga

Leitung: Krisztina Berger

Zeit: Mittwochs 17.30 — 18.30 Uhr

Kosten: 34 €/Monat

Anmeldung: Krisztina Berger, Fon 33 02 66 20 oder

0178 710 4063

Tanz fiir die Seele

In diesem Kurs ist der Tanz das Medium zur Férderung der
Selbsterkenntnis und des personlichen Ausdrucks. Was sie
erwartet: Spal® an der Bewegung, Bewusstwerdung der
auftauchenden Emotionen und Interaktion in der Gruppe.
Leitung: Krisztina Berger

Zeit: Mittwochs 19.00 — 20.30 Uhr
Kosten: Je nach Gruppengrolie

(4 — 8 Personen)
Ort: Bewegungsraum, Hochparterre
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Anmeldung: Krisztina Berger, Fon 330 26 620 oder
0178 710 4063

Gitarren-Kurs fiir Anfanger

Grundtechniken der Begleitgitarre mit Akkorden (Tabulatur,
Noten Zupfschemata lesen und spielen lernen). Nur fir
Teilnehmer/innen mit Konzertgitarre.

Leitung: Sabina Hamm

Zeit: nach Absprache

Ort: 2. Etage, Raum 2

Kosten: Kinder 15 € im Monat,
Erwachsene 30 € (erm. 20 €)

Anmeldung: Fon 0173 — 459 32 74,
kulturkreis@gmx.de

Tiurkische Folklore, Tanzkurs

Leitung: Haydar Sahin, Atatlrk e.V.,
Fon: 0177 248 32 43

Zeit: Sonntags 11.00 - 13.00 Uhr

Ort: 2. Etage, Raum 5

Spende erwiinscht www.baglamakursu.de

SAZ spielen (Turkisches Saiteninstrument)

Leitung: Haydar Sahin, Atatiirk e.V.,
Fon: 0177 248 32 43

Zeit: Sonntags 11-19.00 Uhr

Ort: 2. Etage, Raum 5

Spende erwiinscht www.baglamakursu.de

NUTZbar: Gebrauchtwarenborse +
Sperrmillmarkt

NUTZbar betreibt eine Gebrauchtwarenbdrse im Internet,
gibt Hinweise auf Reparaturbetriebe und SecondHand-
Laden.

Kontakt: Fon 817 042 42 nutzbar@moabiter-ratschlag.de
www.moabiter-ratschlag.de/nutzbar

Der nachste Sperrmillmarkt ist geplant fur den 12. Sep-
tember 2009 von 10 — 15 Uhr in der Wiebestraf3e 39 (in der
Nahe des Meilenwerks).
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Weitere Angebote des Moabiter Ratschlag e.V.

Madchen-Kultur-Treff Diinja

Jagowstralle 12, 10555 Berlin Tel. 391 05 898
duenja@moabiter-ratschlag.de

Fir Madchen und junge Frauen zwischen 10 und 21 Jahren aus
verschiedenen Kulturen, insbesondere arabischer, tirkischer und
kurdischer Herkunft; Hilfe bei den Hausaufgaben, Computertrai-
ning, Beratung und Unterstutzung bei allen Fragen und Themen
von Schule, Ausbildung, Arbeit und bei Problemen; Gesprache
und Beratungen fiir Eltern, Frauengruppen

Schulgarten Moabit

Birkenstralle 35, 10551 Berlin

Biiro Tel. 390 812-15, im Schulgarten Tel. 394 94 206
bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de

Ferienprogramme fur Kinder zwischen 6 — 12 Jahre zu den
Themen Umwelt, Natur und Kunst. Regelmaflige Veran-
staltungen fiir Nachbarschaft, Eltern und Interessierte.

Kinder- und Jugendbeteiligung

Biro im Stadtschloss Moabit — Nachbarschaftshaus
Rostocker Str. 32, 10553 Berlin/ Buro Tel. 390 812-19
katharina.homann@moabiter-ratschlag.de

Mitreden - Mitplanen - Mitgestalten ist das Motto fir die Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen bei der Gestaltung ihres Lebens-
umfeldes; Koordinierungsstelle im Bezirk Mitte, Beteiligungsburo;
Kiez-TUV fiir Spiel-/Sportplatze, Verkehr, Kinder- und Jugendein-
richtungen, Spiel- und Aufenthaltsrdume, Kunst- und Kulturange-
bote, Natur(erleben) in der Stadt

Partner von Schulen

Schulsozialarbeit mit Einzelfallhilfe, Gewaltfreie Konfliktldsungen,
Soziales Lernen, Elternarbeit, Beratung von Lehrern und Erzie-
hern, Bedarfsorientierte Vernetzung, Kunst- und Kulturprojekte,
Kulturvermittlung

Ubergang Kita - Grundschule, Grundschule - Oberschule, bzw. an
der Oberschule Schule — Beruf, Akquise von Praktika und Beglei-
tung, Beratung zur beruflichen Orientierung, Bewerbungstraining

Gotzkowsky-Grundschule
Zinzendorfstr. 15-16

10555 Berlin
Humboldthain-Grundschule
Grenzstr. 8, 13355 Berlin

Gustav-Falke-Grundschule
Strelitzer Str. 42 ,13355 Berlin
Kurt-Tucholsky-Grundschule
Rathenower Str. 18, 10559 Berlin
Ansprechpartner

Bernd Brunner. Tel. 390 812 15
bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de
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Wartburg-Grundschule +
Oberschule

Zwinglistr. 37, 10551 Berlin
Projekt: ,,Schule sind wir*
James-Kriiss-Grundschule
Siemensstr. 20, 10551 Berlin
Ansprechpartnerin
Marietta Heuck,

Tel. 391 05 898
duenja@moabiter-ratschlag.de



Kulturfabrik Lehrter Strale 35 e.V.

KULTURFABRIK Moabit
Lehrter StralRe 35 | 10557 Berlin

Buro: Mo - Do 10.00 —16.00 h | Fr 10.00 — 15. 00 h
fon 030. 397 5056 | fax 030. 94 88 90 12
buero@kulturfabrik-moabit.de
www.kulturfabrik-moabit.de

Der NEWSLETTER kann unter
www.kulturfabrik-moabit.de bestellt werden.

Die KULTURFABRIK Moabit ist ein soziokulturelles Zentrum mit
breitem Angebot: Theater, Kino, Konzerte und Parties. Besonde-
rer Schwerpunkt ist die padagogische Betreuung von Kindern und
Jugendlichen aus der Umgebung. Hierzu betreuen wir den Klara
Franke-Spielplatz in der Lehrter Str. und bieten ein regelmaRiges
Kursprogramm in der Remise (Lehrter Str. 27-30) an. Jeden Mon-
tag bis Freitag finden kostenlose unterschiedliche Kurse in der
Zeit zwischen 15:00 und 19:00 Uhr statt. Ein Highlight des Jahres
ist das Open Air Filmprogramm ,Umsonst & Drauf3en, das jeden
Freitag und Samstag Abend after dark Filme vorfiihrt. 2009 lauft
die Saison vom 05. Juni bis zum 19. September. Programm bitte
telefonisch erfragen. Weiteres Highlight ist das groRe Sommerfest
der KULTURFABRIK Moabit. Am 11. Juli 1adt das Haus ein, den
Sommer zu feiern: Mit Livemusik, ausgewahlten Filmbonbons,
Kleinkunst, korrekten Cocktails und anderen Getranken und der
abschlieRenden Primitive Pop Party. Weitere Details gibt's beizei-
ten auf der Homepage oder per Newsletter.

Montags 15:00 h Hausaufgabenhilfe
16:00 h FuRball

Dienstags 15:00 h Hausaufgabenhilfe
16:00 h Basteln & Malen

Mittwochs 15:00 h Hausaufgabenhilfe
16:00 h Tischtennis

Donnerstags 15:00 h Hausaufgabenhilfe
16:00 h Spiele, Sport & Spal}
17:00 h Elterntreff

Freitags 15:00 h Hausaufgabenhilfe

15:30 - 17:00 h Gemeinsames
Kochen & Essen
17:00 — 19:00 h Schwimmen

Alle Angebote bei freiem Eintritt.
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Ausstellungseréffnung
10 Jahre Madchen-Kultur-Treff Diinja
Erfolgsgeschichten™

Musik kennt keine Grenzen
D] und Live-Musik, Open-Air-Bihne

Moabiter Kochkultur
Essen und Trinken aus vielen Lindern

Fiir Jung und Alt
Kreative Spielereien, anregende Basteleien,
Zirkus Internationale

Sehen und gesehen werden
Marktstinde, Informationen, prominente Giste

Veranstalter: Moabiter Ratschlag eV
Rostocker Str. 32, 10553 Berlin
www. moabiter-ratschlag.de, info@moabiter-ratschlag.de



fest

Samstag
4. Juli 2009

Hiipfburg, Kinderschminken, Spielmobil,
Spielzeugtrédel, kreative Aktionen flr
Grof} und Klein, multikulturelles Bithnen-
programm, kulinarische Késtlichkeiten
und viel Platz zur Begegnung

Veranstalter:

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte, StadtRand gGmbH
Treberhilfe Berlin, Wohnprojekt Mitte

Compass gGmbH, Projekt comeback

Kita ,Kleiner Frosch”

unerhart eV

Kinderaden ,Tiger, Panter und co”



Selbsthilfe- Kontakt- und )

Beratungsstelle Mitte /r\

StadtRand gGmbH
Perleberger Str. 44
10559 Berlin

Fon 030 — 394 63 64
Fax 030 — 394 64 85

Angelika Vahnenbruck, Hatice Akylz, Birgit Sowade
E-mail kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

Selbsthilfe — was ist das?

Selbsthilfe heil3t flir uns, in bestimmten Lebenssituationen
nicht nur auf die Hilfe von Fachleuten angewiesen zu sein,
sondern mit eigenen Kraften die Dinge zu verandern.
Gemeinsam in einer Gruppe ahnlich Betroffener oder
Interessierter kdnnen neue Erfahrungen gemacht und das
Selbstvertrauen gestarkt werden.

Selbsthilfegruppen arbeitenin der Regel ohne professionelle
Helferlnnen, bestehen aus 5 — 12 Personen, treffen sich
regelmalig und sind eine gute Erganzung (aber kein
Ersatz) zu anderen medizinischen oder therapeutischen
Behandlungen.

Die Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle (SHK) wendet
sich in erster Linie an Menschen, die eine Selbsthilfegruppe
suchen oder griinden wollen. Die Palette der nachgefragten
Themen umfasst die gesamte Bandbreite gesundheitlicher,
psycho-sozialer und sozialer Fragen, wie z.B. Krankheiten,
Behinderungen, Sucht, Angste, Depressionen, Migration,
Familie, Trennung, Einsamkeit, Arbeit und Beruf. Findet
sich ein fiir Sie wichtiges Thema nicht in unserer aktuellen
Liste wieder, so unterstiitzen wir gerne eine entsprechende
Neugriindung.
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Wir bieten:

¢ Personliche und telefonische Beratung

o Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung und ggf. die
Weitervermittlung an andere Gruppen, Selbsthilfeprojekte,
Institutionen und Beratungsstellen

o Unterstiitzung bei der Gruppenneugriindung in Form von
Offentlichkeitsarbeit, Raumsuche, Literatur, u.a.

e Beratung und Moderation bei Konflikten innerhalb der
Selbsthilfegruppen

e Organisation von Informationsveranstaltungen, Kurse
und Workshops zu gesundheitlichen, sozialen und
rechtlichen Themen

« Offentlichkeitsarbeit

» Projektberatung fiir Selbsthilfe - Initiativen

e Kooperation mit psychosozialen und gesundheitlichen
Institutionen und Fachleuten auf bezirklicher als auch
Uberbezirklicher Ebene

e \ermittlung von Referentinnen fiir Fachvortrage bei
Bedarf der Selbsthilfegruppen

Offnungszeiten (in der Regel)

Mo — Mi 9.00 — 16.00 Uhr

Do 9.00 — 18.00 Uhr

Fr 9.00 — 14.00 Uhr

Beratungszeiten

Mo + Di 10.00 — 14.00 Uhr

Mi 10.00 — 13.00 Uhr (in turkischer Sprache)
Do 15.00 — 18.00 Uhr

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen in Berlin
erhalten Sie bei SEKIS, Albrecht-Achilles-Str. 65,
10709 Berlin, Telefon: 030 — 892 66 02,

Selbsthilfe- Datenbank im Internet www.sekis.de

Selbsthilfegruppen

Es gibt offene und geschlossene Gruppen, Gruppen die
sich in der Anleitungsphase befinden, oder solche, die
schon lange bestehen. Wir beraten Sie gerne bei der
Auswahl einer Gruppe und nennen lhnen Temine und
Zeiten. Derzeit treffen sich Gruppen zu folgenden Themen:

AA — Anonyme Alkoholiker

ADS / HKS (Erwachsenengruppe)
Alkoholfrei leben

AuK Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
Burnout

Depressionen Angehdrigengruppe
Depression und Angste (55+)
Depressionen (20 — 35 Jahre)
Depressionen ,Sonnenschein®
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Dialyse-Patienten-Gruppe

Dystonie (Torticollis)

Emotions Anonymous (EA)

Eltern helfen Eltern
(russischsprachige Angehdrige drogenabhéangiger
Jugendlicher)

Frauengruppe ,50 und noch mehr!*
Gesprachskreis in tlrkischer Sprache
Hashimoto

Jodsensibel ?!

KT — Kontrolliertes Trinken

Kultureller Austausch

Lupus

Messie-Angehdérigengruppe

Messie - Betroffenengruppe

Morbus Meniere

OA - Overeaters Anonymous

PCOS (Polyzystisches Ovarsyndrom)
Pubertat-Elterngruppe
Rheuma-Gruppe

Rohkostgruppe

Schreibgruppe

Sexueller Missbrauch

Soziale Angste (Ubungsgruppe)
Sudanesisch-Deutsche Kulturgesellschaft
Turkische Diabetiker

Verwaiste Eltern Berlin e.V.

Weiller Ring

Neugriindungen:

Selbsthilfegruppen suchen Interessierte fiir eine
Neugriindung:

o Elterngruppe Essstérungen

o Angehdrige von Depressionserkrankten

¢ Angehdorigengruppe Endometriose

¢ Sinusitis (chronische Nasennebenhdhlenentziindung)

Fachberatung:

Mieterberatung - Berliner Mieterverein e.V.
Rechtsberatung (Zivil-, Familien-, Arbeits- und Mietrecht)
Rechtsberatung (Trennung, Scheidung, Patientenrechte)
Vorsorge fiir den Betreuungsfall - Offene Sprechstunde
Erndhrungsberatung - Offene Sprechstunde

Eltern drogenabhangiger Kinder u. Jugendlicher (russisch)
Lernen férdern e.V. (Lernbehinderung)

Begleitung von Behdérdengangen
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Vortrage / Kurse / Workshops

Zu allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung
in der Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
erforderlich. Die Kosten der einzelnen Veranstaltungen
verstehen sich — solange keine anderslautenden Angaben
gemacht sind - auf Spendenbasis.

Gesundheit

Selbsthilfefriihstiick

An jedem ersten Mittwoch im Monat veranstalten wir von
10.00 — 12.00 Uhr ein Frihstick in gesundem Rahmen.
In unregelmaRigen Abstanden bieten Fachleute aus dem
Gesundheitsbereich Informationen zu aktuellen Themen.
Kosten: 2, - € zzgl. Getranke

Endlich Rauchfrei

Eine erfahrene Suchtkrankenhelferin informiert zu
unterschiedlichen methodischen Mdglichkeiten auf dem
Weg zur letzten Zigarette.

Termin: Mi. 09.09.2009 18.00 Uhr

Referentin: Annemarie Lipinski

Rauchfrei (Kurs)
Schrittweise wird ein individuelles ,Verlernprogramm®
entwickelt und tber 8 Wochen mit Unterstiitzung der
Gruppe durchgefihrt.
Kursbeginn: Mi. 16.09.2009,
18.00 — 19.30 Uhr (1. Kurs)
Mi. 11.11.2009, 18.00 — 19.30 Uhr (2. Kurs)
Leitung: Annemarie Lipinski
Kosten: 110 € - Erstattung durch Krankenkassen
(bis zu 80 % )
Das Programm ist bei den Kassen bonusfahig.
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Gesunde Erndhrung bei Jodsensibilitat

Vom naturlichen Jodgehalt unserer Erndhrung und den
Gefahren unbewussten Uberflusses.

Termin: Do. 24.09.2009, 18.30 - 20.00 Uhr
Referentin: Gabriele Stadelmann

Burnout vorbeugen

Damit aus Erschépfung nicht Burnout wird, kann man
einiges tun. Der Abend vermittelt Entspannungs- und
Bewaltigungsstrategien fur den Alltag.

Termin: Mi. 07.10.2009, 18.00 - 19.30 Uhr
Referentin: Christine Martens

Abwehrkrifte starken mit Jin Shin Jyutsu

Einfache Handgriffe helfen in der Erkaltungszeit mit Jin
Shin Jyutsu die eigene Abwehr zu starken.

Termin: Do. 19.11.2009, 18.00 -19.30 Uhr
Referentin: Brigitte Hofmann

Massage selbst gemacht

Der Abend vermittelt in Partneribungen Einblicke
in einfache Techniken der Nacken-, Ricken- und
FuRreflexzonenmassage. Kommen Sie gerne alleine oder
auch zu zweit.

Termin: Mi. 02.12.2009, 18.00 - 19.30 Uhr
Referentin: Christine Martens

Jin Shin Jyutsu (Selbsthilfe-Kurs)

Hinter Jin Shin Jyutsu verbirgt sich eine ferndstliche
Heilmethode, die hilft, inneres Gleichgewicht wieder
herzustellen.

Zeit: Di. 10.00 - 12.00 Uhr

Do. 18.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Brigitte Hofmann
Kosten: 5€

Yoga (Kurs)

Hier lernen und Uben wir die Grundlagen des Yoga mit
Einflhrung in die Praxis der Meditation. Die Gruppe ist fir
Anfanger oder fur Teilnehmer mit geringer Vorerfahrung

geeignet.

Zeit: Mo. 20.00 — 21.30 Uhr

Leitung: Rolf Rumrich

Kosten: 9€ /8 € oder 6er-Karte 51,-/45,-€

Kundalini Yoga (Kurs)
Fur Frihaufsteher und solche, die es zu schatzen wissen...

Zeit: Fr. 5.00 — 7.30 Uhr
Leitung: Monika Pudwell
Kosten: 10 € (Probestunde 5 €)
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Sonstiges

Biographisches Schreiben

In entspannter Atmosphare wollen wir Gber das schreiben,
was uns in unserem Leben bewegt und interessiert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zeit: 14-tagig donnerstags, ab September 09
Leitung: Barbara Kuhrau

Poesiepadagogin
Kosten: 4 €/2€ pro Termin

Rollenspiele in der Selbsthilfe?!
Eine praktisch angelegte Fortbildung fiir alle, die gerne
Rollenspiele im Gruppenalltag einbringen wirden.

Termin: Sa. 07.11.2009, 10.00 — 16.00 Uhr
Referentinnen:  Hanne Teurich, Birgit Sowade
Kosten: 10,00 €

Verwaiste Eltern

Die Selbsthilfegruppe ,Verwaiste Eltern“ bietet neben der
regelmaRig stattfindenden offenen Gruppe die Moglichkeit
der Teilnahme an einer zeitlich begrenzten, geschlossenen
Gruppe an.

Zeit: aktuelle Termine erfahren Sie in der SHK Mitte

(394 63 64) oder Uber das Beratungstelefon der ,Verwaisten
Eltern* (40 50 15 00)

Moabit erzahit

Die Gaste erzahlen und héren autobiographische
Geschichten. Neue Teilnehmerinnen sind herzlich
willkommen. Um Anmeldung wird gebeten bei Rohnstock
Biographien (40 50 43 43) oder

Mareili von Lampe (395 59 67)

Termine: 2. Di. im Monat, 20.00 — 23.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Lebensraum, Liibecker Str. 21
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Herzensmeditation

Gemeinsam gehen wir in unseren inneren Raum der Stille.
Lassen die Liebe sich ausdehnen, spiren sie nach und
wachsen.

Zeit: Mo. 18.00 - 20.00 Uhr

Anmeldung: Verena Maria Furst

Unkomplizierte Hilfe

Viele Menschen unseres Umfeldes schaffen die
Bewaltigung ihres Alltags nur noch mit Mihe. Wir wollen
mit unserem Angebot unburokratische Hilfe anbieten.
Ein Besuch zu Hause, kleine Hilfstatigkeiten oder auch
die Begleitung zum Arzt kénnen in Anspruch genommen
werden.

Weitere Informationen erhalten Sie im Bliro der SHK Mitte
unter 394 63 64.

StraBenfest

Am Samstag, den 4. Juli feiert rund um die SHK

die Llbecker Strasse. Bewohner und anliegende

Organisationen aus dem sozialen Bereich gestalten ein

Fest mit grofRen und kleinen Attraktionen, kulinarischen

Genilssen, Mitmachideen fir Grof3 und Klein und viel

Raum zur Begegnung. Herzliche Einladung an alle, die

mitfeiern méchten!

Termin: Sa. 04.07.2009, 13.00 — 19.00 Uhr

Ort: Libecker Strafle zwischen Perleberger
und TurmstralRe

Weitere Initiativen im Haus:

LebensTraum e.V.

Das Haus in der Perleberger Stralle schafft Raum flr
Menschen mehrerer Generationen. Eine Gastewohnung
bietet dartiber hinaus Platz fir berlinreisende Familien.
Mehr Informationen finden sich unter:
www.lebenstraum-haus.de
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Gesundheit Interkulturell

An drei Tagen der Woche bietet das Projekt Gesundheit
Interkulturell im Treffpunkt LebensTraum einen Ort fir
Begegnung und Selbsthilfe. Es richtet sich in erster Linie
an Familien mit Migrationshintergrund und wird von
der tiirkischsprachigen Kollegin Ozlem Ekinci gestaltet.
Informationen zum laufenden Programm erhalten Sie unter
Tel.: 463 20 40.

Offnungszeiten (in der Regel):

Montag 10.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 15.30 Uhr
Freitag 10.00 — 15.00

Tauschring Mitte

Der Tauschring bietet eine Plattform, Dienstleistungen
und Waren bargeldlos auszutauschen. Wie funktioniert
das? Der monatliche Brunch ist als Tauschbérse, zum
personlichen Kennen lernen und als Info-Veranstaltung flr
neue Mitglieder gedacht.

Brunch: jeden 3. So. im Monat
10.00 — 14.00 Uhr
Ort: bitte erfragen unter

info@tauschring-mitte.de

Treffpunkt LebensTraum

Hier kdnnen zum Selbstkostenpreis Getranke und kleine
Speisen genossen werden. Wahrend lhre Kinder auf dem
angrenzenden Spielplatz toben, kdnnen Sie selbst bei einer
Tasse Kaffee lesen, entspannen oder Kontakte knlpfen.
Der Treffpunkt kann fir Kindergeburtstage und kleine
Feiern angemietet werden.

Offnungszeiten: in der Regel Montag — Freitag
10.00 — 16.00 Uhr




B-Laden / Lehrter Stral3e

B-Laden - Lehrter Stral3e

Der B-Laden versteht sich als ein Ort, von dem aus die
Nachbarschaft ihr 6ffentliches Leben organisieren kann.
Trager ist der Verein ,fir eine Billige Prachtstralle - Lehrter
StralRe” e.V.. Hier finden Sitzungen zu vielen Themen statt.
Der Laden steht den verschiedenen Gruppen, die sich um
die Verbesserung des Wohnumfeldes kiimmern, zur Ver-
figung.

Die Geschichte
einer aktiven Nachbarschaft

Immer wieder haben sich in den 70er und 80er Jahren An-
wohnerlnnen zusammengeschlossen, um gegen Mieterh6-
hungen, Abriss und Leerstand zu protestieren. Auch in der
Lehrter Stralle gab und gibt es Zusammenschlisse dieser
Art. Wahrend des Kampfes gegen den Abriss der Hauser
Lehrter StraRe 50 und 51 und der Entstehung bezirklich
organisierter Blrgerbeteiligung wurde 1988 aus der Bur-
gerinitiative ,Fir eine Billige Prachtstralle - Lehrter Straf3e*
der heute noch bestehende Verein.

1989 wurde auch fiir die Lehrter StralRe ein Betroffenen-
rat installiert. Zusammen mit anderen Nachbarn wurde der
Blick fiir ein besseres Wohnumfeld gescharft und einiges
selbst in die Hand genommen (z.B. Kulturfabrik Eréffnung,
Spielplatzbau, Tempo 30, Zebrastreifen).

1990 wurde der B-Laden als Anlaufstelle fiir alle Interes-
sierten erdffnet und in Eigenverwaltung organisiert. Es gibt
kontinuierliche und regelmaBige Offnungszeiten.
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B-Laden / Lehrter Stral3e

Aktuell beschéftigt uns

» Wie kann die Lehrter Stralle als WohnstralRe erhalten
bleiben?

» Wie soll der Mittelbereich auf der Ostseite der Stralle
entwickelt werden?

* Aktionen gegen die zunehmende Belastung (Larm,
Schadstoffe, Feinstaub) durch den Durchgangsverkehr
» Was kann auf dem Gelande der ehemaligen Schleicher-
fabrik Gber Stadtumbau West Mittel finanziert werden?

» Déberitzer Park und Griinverbindungen nach Mitte
* Planungen rund um den Hauptbahnhof, Humboldthafen
und HeidestralRe

Unsere Themen allgemein

* gunstige Mieten

» mehr Aufenthaltsqualitat im Stralenland
« soziale Sicherheit

« ein funktionierendes Wohnquartier

lhr konnt uns erreichen

. Of‘fnungszeiten: Mo. + Do. von 15.00 bis 18.00 Uhr,
Lehrter Str. 27-30, 10557 Berlin, Fon + Fax 397 52 38,
mail: b-laden@lehrter-strasse-berlin.net

* Der Betroffenenrat tagt jeden ersten Dienstag im Monat,
mail: betroffenenrat@lehrter-strasse-berlin.net

Lehrter StraBen Archiv

Wahrend unserer zwanzigjahrigen Arbeit fihren wir ein
Archiv Uber Geschichte und Veranderungen in der Lehr-
ter Straf3e. Hier sind Informationen Uber einzelne Hauser
und viele Themen, die fir die Lehrter StralRe relevant sind,
abgelegt.

Wer noch erganzendes Material hat, kann dieses gerne
vorbeibringen

Infopool

b-laden@lehrter-strasse-berlin.net

Wir bieten zu verschiedenen Themen Mailverteiler an,
um Nachrichten und Informationen tiber unseren Kiez, Mo-
abit oder andere Aktivitaten zu verbreiten. Wer Infos haben
mochte, soll uns bitte eine Mail mit dem jeweiligen Stich-
wort zuschicken.

« Infos vom Betroffenenrat Lehrter Stralle

« Allgemeine Infos aus dem Lehrter Stralen Kiez

« Allgemeine Infos aus Moabit

« Infos Uiber den Stadtumbau West
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B-Laden / Lehrter Stral3e

Unsere Raume sind fiir vieles gut

Die Raume des B-Ladens kénnen nach Absprache

genutzt werden fiir:

» Mieterversammlungen

« Selbsthilfegruppen aus der Nachbarschaft

» Gruppen, die sich mit Themen, die unsere Umgebung
betreffen, auseinandersetzen

Die Raume der Remise

kénnen nach Absprache genutzt werden fir:
« Kindergeburtstage

» Gruppenaktivitaten mit Kindern

» Gruppenaktivitdten am Abend

Unsere Finanzierung

Wir sind aus der Nachbarschaft und arbeiten ehrenamtlich.
Der Laden finanziert sich in der Hauptsache aus Spenden
und Mitgliedsbeitragen.

Kooperation

Die enge Zusammenarbeit mit anderen Vereinen und Initi-
ativen ermdglicht uns ein weites Betatigungsfeld. Seit etwa
eineinhalb Jahren ist der B-Laden und seine Gruppen auch
bei www.MoabitOnline.de prasent. Wir freuen uns immer
Uber neue aktive Mitstreitende.

Spenden erwiinscht:

Verein ,Fur eine billige Prachtstralle - Lehrter Stral3e* e.V.
c/o B-Laden, Lehrter StralRe 27-30, 10557 Berlin

Fon + Fax 397 52 38

Postbank Berlin, BLZ 100 100 10, Kto.-Nr. 522 689-107
billige.prachtstrasse-eV@]ehrter-strasse-berlin.net

Termine von B-Laden, Remise und
Nachbarschaft

Wochentlich

Montag und Donnerstag 15 bis 18 Uhr:

* Offenes Biiro - Direkte Nachbarschaftshilfe

In diesem Rahmen stehen Nachbarn zur Verfligung, die
ansprechbar sein wollen bei Problemen mit Vermietern,
sowie Miet- und Betriebskostenerh6hungen. Bei anderen
sozialen Problemen wollen wir Wege zur Selbsthilfe oder
zu professioneller Beratung aufzeigen. Oft entstehen spon-
tan Gesprache zu bestimmten Themen, aus denen sich im
glnstigsten Fall Burgerinitiativen oder Arbeitsgruppen bil-
den. Kommt vorbei!
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B-Laden / Lehrter Stral3e

Dienstag 13 bis 17 Uhr

* Frauentreffen

Offener Treffpunkt fur Frauen: Kaffeetrinken, reden, quat-
schen, diskutieren mit deutschen und nichtdeutschen
Nachbarinnen, gegenseitige Hilfe bei Problemen oder
kommt einfach zum Kaffeetrinken.

Mittwoch ab 10 Uhr

* Erwerbslosen Friihstiick

Offen flr alle Erwerbslosen aus dem Bezirk Mitte: Gemein-
sames Essen, diskutieren Uber die soziale Lage, Infoaus-
tausch zum Umgang mit dem Amt und dessen Verwal-
tungswesen. / Spende erwiinscht.

Donnerstag 15 bis 18 Uhr
« Offenes Biiro - Direkte Nachbarschaftshilfe (siehe
Montag)

Monatlich

jeden 1. Dienstag um 19 Uhr

« Offentliche Sitzung: Betroffenenrat Lehrter StraRe.
Der Betroffenenrat als gewahltes Gremium vertritt die In-
teressen der Mieterinnen und Mieter, der Gewerbetreiben-
den, der Kleingartner usw. aus der Lehrter Strale beim
Sanierungsprozess gemal BauGesetzBuch. Er soll von
Behdrden frihzeitig informiert und in die Planung mitein-
bezogen werden.

Protokolle und Einladungen kénnen lber den Mailver-
teler bestellt, gegen Spende per Brief zugesendet oder im
Internet unter
http://www.lehrter-strasse-berlin.net/betroffenenrat.htm
abgerufen werden (jeweils kurz nach der nachsten Sit-
zung).

jeden 3. Montag 16 bis 18 Uhr

* Alilgemeine Sozialberatung mit Bernd Staschel, Dipl.
Soz. Pad.

Hartz IV gleich SGB I, kein BSHG aber SGB Xl oder SGB

Il, keine Arbeitslosenhilfe aber SGB Il, Grundsicherung

nach SGB Il oder SGB XII....

Beratung bei Fragen zu o.g. aber auch zu anderen sozial-

gesetzlichen/sozialrechtlichen Leistungen und Anspriichen

(z.B. Wohngeld, Erziehungsgeld, Mutterschutz).
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K3 - Kiez Kids Klub im
Frecher Spatz e.V.

Kirchstr. 4 10557 Berlin
Fon: (030)398 447 47
Mail: k3@Frecherspatz.de

Aktuelle Angebote und ausflhrliche Informationen:
www.FrecherSpatz.de

(")ffnungszeiten: Mo., Di., Mi., Fr.12 - 18.00 Uhr
Do., 12 - 20.00 Uhr

Ferienprogramm vom 10.08 — 28.08.2009
z.B. Schwimmen, Bowling, Ausfllige in die Natur
Komplettes Ferienprogramm auf unserer Internetseite.

Der K3 ist ein verlasslicher Treffpunkt, wo die Kinder und
Jugendlichen ein warmes Mittagessen einnehmen und ihre
Hausaufgaben — bei Bedarf mit intensiver Hilfe — machen
kénnen.




Unser Licke-Projekt steht allen Madchen und Jungen ab
9 Jahren offen. In diversen Gruppenangeboten erleben die
Besucher/innen Anregungen, machen neue Erfahrungen
und erleben Spal} und Erholung nach der Schule.
Anmeldung der Eltern ist erforderlich.

Mathematik, Deutsch und Englisch Nachhilfe
ab 3. Klasse

Zeit: nach Absprache
Ort K3

Kosten pro Stunde 5,00 €
Anmeldung Uber das K3

Kreativitat & Freizeit

Trommeln im Keller

K3-Band

Zeit: Mo. 15.00-16.00 Uhr
mit Manu

Tanzen (Choreographische Bewegungseinheiten)
und Tangokurs
Tanz als ein Heilmittel fiir die Seele, zur Schaffung des
,Gleichgewichts eurer Krafte*
Zeit: Mi. 18:00-19:30

So. 15:00-16:30 A1

16:30-18:00 A2

mit Sonja Witte (Theaterpadagogin, Tanzerin und Choreo-
grafin)

Basteln — und Kreativtag
Zeit: Mo. 15:00-18:00
mit Sigrid und Dennis.




Schach AG

Es ist egal, ob du schon spielen kannst oder nicht.

Hier lernen die Neuen von den Alten. Eine Monatswertung
sorgt flir Spannung und neue Zielsetzungen. Geplant ist
auch die Zusammenarbeit mit Schulen im Bezirk.

Zeit: Do. 16:00- 18:00 Uhr

mit Dennis

Topferkurs

fur alle, die gern mit den Handen kreativ sein wollen
Zeit: Fr. 15:00-18:00 Uhr

Kosten: pro Objekt 5,00€, ermaRigt 3,00€

inkl. Material/Glasur und Brand

mit Sigrid

FuBballtraining

Zeit:Sa.14:30-17:00

Ort: Poststadion / bei schlechtem Wetter in der Halle,
Turmstr. 86

kostenfrei

mit Holger

Aufnahmestudio und Probenraum im

Jugendkeller <Zubmarine>

Jugendliche kénnen im Keller zusatzlich Angebote wahr-
nehmen wie, Bandcoaching mit Manno Pigeon,
Billardspielen oder einfach mal chillen.
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Computer

Computer | fiir Kinder ab 8 Jahre
Einstieg in den PC und in die Textverarbeitung
Kosten: 6 Termine fir 9 €

Computer Il fiir Kinder ab 10 Jahre
Internet Fihrerschein
Kosten: 6 Termine fiir 9 €

Computer lll fiir Kinder ab 12 Jahre
Gestalte Deine eigene Homepage ohne HTML
Kosten: 10 Termine fir 15 €

Computergrundkurs fiir Erwachsene

Zeit: nach Vereinbarung

Kosten: 6 Termine fiir 30 €

Infos, Terminabsprachen und Anmeldung ab sofort unter
Fon: (030) 398 447 47

Veranstaltungen & Feste Termine

Film-Nachmittag (14-tagig)
Zeit: Fr. 15.00 — 17.00 Uhr

Der kleine Handwerkerkurs und unser
Wohlfiihlangebot

Wir bieten handwerkliche Unterstltzung fiir Frauen und
Méanner, die den Umgang mit Werkzeugen und Nahma-
schine erlernen méchten.

Kleine Reparaturen nach Anfrage moglich.

Fiir Korper, Geist und Seele

Wir bieten Qi- Gong, indianische Schwitzhitte, einfache
Yogaulbungen fiir Anfanger, gefihrte Phantasiereisen und
Meditation.
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Kiez-Kids-Klub im Frecher Spatz e.V.

Afterwork-Qi Gong

Qi Gong ist eine Atem- und Bewegungstherapie und daher
sehr wirksam beim abbauen von Stress, zur Steigerung
der Lebensenergie = Qi, zur Auflésung innerer Blockaden,
zur Verbesserung des Immunsystems und um das innere
Gleichgewicht wieder herzustellen und beizubehalten.

Qi Gong eignet sich fiir jedes Alter und ist fast Gberall und
ohne groRRen Aufwand zu praktizieren.

Wir erlernen am Anfang die acht Brokate, eine aufeinander
abgestimmte Ubungsfolge, die der allgemeinen Steigerung
des Wohlbefindens dient.

Termine: Jeden Dienstag 18:30 Uhr im englischen
Garten beim Teehaus (auf der Seeseite).

Preis: Spendenbasis

Anmeldung: Reinhold Persicke

Indianische Schwitzhiitte

Alle drei Monate zum Jahreszeitenwechsel (Frihling, Som-

mer, Herbst u. Winter) findet eine indianische Schwitzhit-
tenzeremonie statt.




Die Schwitzhittenzeremonie ist ein altes und bekanntes
Reinigungsritual fur Korper; Geist u. Seele. Der Zeremo-
nieplatz ist in Neulangsow ( bei Seelow ) und gut mit der
Bahn und von dort aus in finf Minuten Gehweg zu errei-
chen. Das Gelande ist im Oderbruch, 12.000 gm? grof3 und
sehr schdn gelegen.

Der Preis betragt 35€ inklusive Ubernachtung und Feuer-
holz.

Anmeldung: Reinhold Persicke

Familientrodel 2x im Jahr

Termin: Fr. 16.10.09

Zeit: 15.00 — 19.00 Uhr

Kosten: keine Standgebuhr, kleine Spende erwiinscht

Naturwissenschaft und Technik
fur Kinder und Jugendliche

Calvinstr. 22 / Ecke Melanchtonstr. - 10557 Berlin
Tel.: 030 — 49 78 11 63

E-mail: lernwerkstatt@frecherspatz.de

Leitung: Paul Beineke, Tel 030 — 4199 5000

Wie funktioniert ein Kompass oder wie funktioniert ein
Elektromotor, wie kommt Strom aus der Steckdose oder
wie kommt er aus einer Batterie. Wenn du Dich fir sol-
che Fragen interessierst und du auch gerne etwas basteln
mochtest, dann bist Du genau richtig in der Lernwerkstatt.
Léten, sagen, bohren und alles was man sonst noch so
konnen muss, um selbst kleine elektronische Gerate zu
bauen, lernst du bei uns. Naturwissenschaft und Technik
werden hier kindgerecht vermittelt.
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Start der Kurse sobald geniigend Teilnehmer vorhanden
sind und nach Absprache. Die Kurse sind auf 4 bis 8 Teil-
nehmer begrenzt. Die Anmeldung erfolgt bei den Kurslei-
tern oder der Leitung der Lernwerkstatt. Die erste Stunde
dient zum Kennenlernen und ist kostenlos. Zahlungsweise:
Monatliche Uberweisung (auRer im August) in Hohe von
€ 35,00 auf das Konto des Frechen Spatz e. V.: Bank fir
Sozialwirtschaft, BLZ 100 205 00, Nr. 32 67 900.

In den Ferienzeiten (aufder im August) kdnnen die Kurster-
mine nach Absprache wahrgenommen werden, diese die-
nen zur Wiederholung und Vertiefung des Stoffes.

Ruft an wegen des Starttermins!

Die laufenden Kurse sind so gestaltet, dass man zu die-
sem Termin nach Absprache einsteigen kann. (Ausnahme:
Science Lab).

Neu:

Entdeckungstour Fahrrad — 6 bis 14 J.
Sa 14:00 Uhr 1,5 Std 8 €

Hr. Martin Nieke, Tel.: 030 / 23 88 49 00

SciencelLab - 5 bis 8 J.

Di 16:45 Uhr 14x1 Std 150 €/Kurs

Fr. Soest-Henckel Tel.: 030 / 36 40 93 80
Laufender Kurs, neue Kurse fiir unterschiedliche
Altersgruppen beginnen nach den gro3en Ferien

Chemie Kurs — 10 bis 13 J.

Alltags- und Schulchemie —

bringt eure Chemie- und Nawi-Blicher mit
Do 16:30 Uhr 12x1,5 Std 8 €/Termin
Dipl.-Ing. Schmidt, Tel.: 03362 / 72204

Elektronik Kurs — 10 bis 14 J.

Wir erobern uns die Welt der Elektronik in interessanten
Versuchen, lernen vieles aus Physik u. Chemie, was man
in der Schule nicht erfahrt.

Wir bauen einen Experimentierkasten und Gben uns in
handwerklichen Fertigkeiten

Do 15:00 Uhr 1,5 Std 8 €/Termin

Dipl.-Inf. Beineke Tel.: 030/ 41 99 50 00

Naturwerkstatt — 9 bis 11 J.

Sa 16:00 Uhr 4x2 Std 11 €/Termin
Dipl.-Ing. Doris Harms Tel.: 030 / 44 70 28 76
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Elektronik-Projekt fiir Fortgeschrittene — 10 bis 14 J.
Wir bauen kleine elektronische Gerate —

Ihr kdnnt auch eigene Ideen verwirklichen

Fr 15:45 Uhr 1,5 Std/Termin 8 €/Termin

Dipl.-Inf. Beineke Tel.: 030 / 41 99 50 00

Neu:

Elektronik und Musik — 10 bis 16 J. aber auch fir
Erwachsene- lhr konnt z.B. eure Eltern mitbringen.

Wir bauen Lautsprecher, Verstarker u. andere
elektro-akustische Gerate, wir hdren gemeinsam Musik
und befassen uns mit elektronisch oder mit Instrumenten
erzeugten Tonen und Klangen, wir lernen ein Tonstudio
kennen

Fr 17:30 Uhr und Sa.15:30 im Wechsel,

1,5 Std/Termin 8 €/Termin

Dipl.-Inf. Beineke Tel.: 030 / 41 99 50 00

Dipl.-Ing. Thomas Dyhring.,

Florent Chantiou (Tontechniker)

Manno Pigeon (Musiker)

Neu:

Grundkurs Digitalfotografie

Vom richtigen Sehen zum guten Foto, Bildgestaltung

am PC

Fr. Iris Marmulla (Mediendesignerin)

Kamerabegriffe, Geschichte u. Technik der Fotoapparate
Dipl.-Inf. Paul Beineke, Tel. 030 / 4199 5000

Neu:

Bastelkurs Plastikmodellbau,

Flugzeugmodellbaukasten vom Verein gegen kleine Ge-
buhr -

oder ihr bringt eigene Modelle mit — aber bitte nicht zu
kompliziert am Anfang, Termin nach Absprache

Dipl.-Inf. Paul Beineke, Tel. 030-4199 5000

Neu:

Laborplatz Elektronik

Jugendliche ab 15 Jahre kénnen einen Laborplatz mieten,
um eigene Projekte zu verwirklichen

Dipl.-Inf. Paul Beineke, Tel. 030 — 4199 5000
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VIP-Lounge im Frecher Spatz e.V.

VIP-Lounge
Kreativ-Raum fiir Jung und Alt

Vip-Lounge — Wittstocker Str. 26 — 10553 Berlin
Fon: 398 063 31, viplounge@gmx.de
Offnungszeiten: Do. 14.00 — 19.00

Wir bieten fir Jung und Alt von 16-99 Jahren kreatives
Gestalten mit verschiedenen Techniken und Materialien
an:

Zeichnung, Malerei, Rahmenbau, Gestaltung
kiinstlerischer Objekte, Recycling, Papierschépfen,
Nahen und Stricken.

Verschonern Sie mit uns Ihren Wohn-und Lebensraum!

Wir mochten die in der Vip-Lounge entstandenen
kunstvollen Objekte der Offentlichkeit prasentieren.

So bieten wir Hauseigentimern bzw. Geschaftsinhabern
eine Verschonerung lhrer Hausfassaden und Innenrdume
an, um Geschaftsleben und Wohnqualitdt ganzer
StralRenabschnitte nachhaltig zu steigern.

In diesem Proze3 kdnnen die Kiinstlerinnen der Vip-Lounge
mit der Nachbarschaft in Kontakt kommen und gemeinsam
Projekte entwickeln, die dem Kiez zugute kommen.

Die bis jetzt ausgefiihrten Arbeiten fanden in der Offent-
lichkeit groRen Anklang!!!

llona Winter: ilonawinter@gmx.de
030-992 715 25
Mona Fux fuxx@mediallas.de

030-398 377 79

Wir freuen uns lber Alle, die Lust haben, bei uns
mitzumachen!!!
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BilirSte

rSte'

4 irger fir den Stephankiez in Mitte e\,

Burger fur den Stephankiez in Mitte
gemeinnatziger e.V.

Stephanstrasse 26
10559 Berlin

Tel: +49 30 - 39 570 22
Fax: +49 30 - 7563 7844

info@stephankiez.de
www.stephankiez.de

Ansprechpartner:

Stephan la Barré (Vereinsvorsitzender)
Lars Friedrich (Blro Stadtteilladen)

Celine Onken (Kinder & Jugend/Power 21)
Markus Barow (Gewerbe)

BiirSte steht fir ,Biirger fiir den Stephankiez®. Der Verein
wurde Ende 2006 gegrindet. Seine Wurzeln hat BirSte
in der Arbeit des Betroffenrates im Sanierungsgebiet
Stephankiez und der Birgerjury des ,100.000 Euro -
Projektes”.

Laut Satzung ist der Zweck des Vereins, die Verwirklichung
von Initiativen, die der Forderung von Kunst und Kultur,
der Jugend- und Altenhilfe, des Heimatgedankens und
der Forderung der Bildung dienen.

BiirSte unterstitzt die Birgerbeteiligung im Stephankiez:
= an den Schnittstellen zu Verwaltung, Politik, Wirtschaft,
= als Forum fur Kiezbewohner und Akteure,

= zur Ermdglichung der Hilfe zur Selbsthilfe

bzw. Nachbarschaftshilfe fiir eine bessere Betreuungs-
situation von Kindern und Jugendlichen und einen lebens-
werteren Stephankiez.

Im Stadtteilladen in der Stephanstralle 26 kénnen Sie uns
gerne ansprechen, Informationen einholen, uns mit lhren
Ideen Uberhaufen, Anregungen loswerden und vieles
mehr.
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BiirSte

Und falls Sie eine Raumlichkeit fir einen Bastelkurs,
ein Teekréanzchen oder eine Beratung suchen — der
Stadtteilladen ist fiir alle Blirger zur Nutzung offen.

Ansprechpartner: Lars Friedrich
Zeit: Mo. 15.00 - 19.00 Uhr
Do. 14.00 - 18.00 Uhr

KommSte

Im Stadtteilladen finden auch die regelmaRigen
Kieztreffen statt. Es werden aktuelle Themen, Probleme
und Aktionen besprochen. Jeder ist dazu willkommen!

Ansprechpartner: Celine Onken
Zeit: jeden letzten Dienstag
im Monat, 19.00 Uhr

Angebote bei BiirSte e.V.

Mieterberatung

Mitglieder der Berliner Mietergemeinschaft kdnnen sich
bei Fragen rund um Mietprobleme einmal wdchentlich im
Stadtteilladen beraten lassen

Anpreschpartner: Rechtsanwaltin Kerstin Gebhardt
Zeit: Do, 18-20 Uhr

Kostenlose Sonderberatung —

Allgemeine Rechtsberatung

In der kostenlosen Beratung, die jedem Birger bis zu 15
Minuten offen steht, wird der Fall zunachst besprochen.
Stellt sich heraus, dass weitere anwaltliche Arbeit erfolgen
sollte, kann zum Beispiel von Hartz-1V-Empfangern ggf. ein
Beratungshilfeschein am Amtsgericht beantragt werden.
Die Anwaltskosten betragen dann nur 10 Euro. Ist der
Gang vor Gericht angesagt, kann ggf. Prozesskostenhilfe
beantragt werden.
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BilirSte

Zu den Betatigungsfeldern gehéren insbesondere Int-
ernetrecht, Urheberrrecht (u.a. Online-Vertrage, Abmahn-
abwehr, Internet-Auktionen etc.), Schadensersatzrecht,
Scheidungsrecht, Arbeitsrecht und Verkehrsrecht (sowohl
Zivilrechts- als auch Buf3geldangelegenheiten).

Ansprechpartner: Rechtsanwaltin & Mediatorin
Amrei Viola Wienen
Zeit: Di. 16.00 — 16.45 Uhr

weiSt@ - kostenloser Internetzugang

Alle, die keinen PC oder Internetanschluss zu Hause
haben oder aber auch gern einmal auRerhalb der eigenen
Wohnung surfen, kdnnen dazu gern in den Stadtteilladen
kommen. Die Internetnutzung ist kostenlos.

Ansprechpartner: Lars Friedrich
Zeit: Mo. & Do 15-18 Uhr

SpielSte - Spielplatzbetreuung und Spielzeugausgabe

BirSte bietet zusammen mit dem Team Power 21
auf dem Stephanplatz eine Spielplatzbetreuung an.
FufBiballturniere, Bastel- und Malmdéglichkeiten, Minigolf —
dies und viele verschiedene andere Aktionen werden hier
von Frihjahr bis Herbst angeboten.

Neben diesen Aktionen kénnen am Container auf
dem Spielplatz auch noch Spielsachen (Rollerskates,
Federball, Spiele etc.) ausgeliehen werden.

Ansprechpartnerin: Celine Onken (Power 21)
Zeit: Frihjahr bis Herbst, ab13 Uhr
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BiirSte

Diese Aktionen wird es aul’erdem geben:
Juni und Juli, jeweils freitags: Hip Hop Kurs fir
7-11-jahrige, bitte anmelden

Juli und September: Hip Hop fiir 9-14-jahrige. Mit dem
Team von Detlef ,D!“ Sost (bekannt aus Popstars),
Termine: 18./21./25./28.8. & 4./11./12.9., jeweils 18 Uhr

August und September: Catwalkingkurs
Termine: 18.8./25.8./1.9./8.9./12.9.

03. - 07. 08.: Spielplatzferienwoche Stephanplatz,

Taglich von 11.30 bis 20 Uhr gedéffnet , kostenloser

Spielzeugverleih; besondere Aktionen: 19./21./25./28.8.

Ansprechpartnerin: Celine Onken (Power 21)

Zeit: genaue Termine erfahren Sie
unter: 030 — 75637843

Hausaufgabenhilfe

Jeden Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr kann man sich
bei BurSte bei den Hausaufgaben helfen lassen.

Hausaufgabenhilfe &

LiesSte — die Zeitung fiir den Stephankiez

BiirSte gibt die Kiezzeitung LiesSte
heraus. Es wird Uber verschiedene
Projekte berichtet, Uber Neuigkeiten,
die fir den Stephankiez interessant
sind und ein Bilderratsel gibt es
auch. Sie kénnen gern mitschreiben,
berichten, zeichnen, fotografieren...

Zudem gibt BurSte den Stadtteilfiiher

,FindSte“ heraus. Hier findet man alles, was man
im  Stephankiez sucht: Arzte, Kitas, Handwerk,
Dienstleistungen u.v.m.

www.stephankiez.de

Unter www.stephankiez.de finden Sie Informationen
zum Kiez, zu BirSte, zu aktuellen und abgeschlossenen
Projekten. Wenn Sie etwas suchen, z.B. einen Arzt oder
ein Restaurant oder einen Schlisseldienst, dann finden
Sie das hier auch.
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BilirSte

Genauso wie die Online-Ausgabe von LiesSte — in Farbe!
Das Wiki-System macht es Gbrigens méglich, selbst mit
zu schreiben.

FeierSte - Feste

Obwohl es BirSte erst seit zwei Jahren gibt, hat der
Verein zusammen mit anderen Tragern im Kiez schon
zwei Kiezfeste veranstaltet. Wie diese beiden wird das
Kiezfest 2009 auch in den September fallen. Geplant und
organisiert wird aber schon ab dem Frihjahr. Falls Sie
Lust haben, dabei mitzumischen — mischen Sie sich ein!

Ansprechpartner: Lars Friedrich

Zeit: 12. September 2009,
Teilnahme an den Vorbereitungstreffen sind fir jede/n
offen, Termine bitte bei BiirSte erfragen.

Ansonsten gibt es zu Weihnachten und zu Halloween
Kinderfeste bei BurSte.

02.11. 17 Uhr BiirSte-Helloweenfeier — gruslig legendar
flr erschreckend viele Kinder

18.12. 18 Uhr Der Weihnachtsmann kommt zu BlirSte
- und beschenkt die Kinder aus dem Kiez. Es wird
auRerdem Kinderpunsch und Glihwein geben.

Mitmachen

Mit uns zusammen kann man Ideen entwickeln, Aktionen
planen, Projekte umsetzen und fir den Stephankiez
etwas Sinnvolles tun. Mdglichkeiten dazu sind schon
oben beschrieben, neuen Anregungen ist BurSte
aufgeschlossen.
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