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Vorwort 

Liebe Nachbar/innen, 

mit diesem Heftchen stellt Ihnen der „Verbund für Nachbarschaft 
und Selbsthilfe Moabit“ sein neues Programm vor. Fünf Träger zei-
gen Ihnen hier, was sie in den nächsten sechs Monaten in den 
Bereichen Bildung, Freizeit, Kultur, Gesundheit und Soziales an-
bieten – an verschiedenen Standorten in Moabit – immer mit einem 
hohen Maß an Beteiligungs- und Engagementmöglichkeiten für die 
Bewohner/innen.
Bürgerengagement steht hoch im Kurs in Moabit. In die Quartiers-
räte Moabit West und Moabit Ost werden alle zwei Jahre Menschen 
gewählt, die im Gebiet leben oder arbeiten. Sie bringen ihre Ideen 
und Vorschläge ein, setzen Handlungsschwerpunkte und bewerten 
die eingehenden Projektvorschläge, von denen die besten dann fi-
nanziell gefördert werden. Das monatliche Stadtteilplenum Moabit 
West ist für alle Bewohner/innen offen. Hier können sie sich über 
aktuelle Themen und Entwicklungen informieren und mitreden. 
Im Gebiet der Turmstraße und ihren Nebenstraßen ist ein weiteres För-
derprogramm „Aktives Stadtzentrum Turmstraße“ eingesetzt. Ideen für die 
Entwicklung der Turmstraße sind: „Boulevard Turmstraße“, „Markthalle der 
Kulturen“, „Ideen nach vorn“ und „Kleiner Central-Park“.

Gewerbetreibende, Eigentümer, Verwalter, Investoren, Bezirks- 
und Senatsvertreter/innen und eben auch die Bürger/innen sind in 
diesen Prozess einbezogen. Im vergangenen Herbst wurde hierfür 
eine Stadtteilvertretung gewählt. 
Wenn Sie jetzt eine Beratung in Bürgerengagement benötigen, 
sprechen Sie uns an. Wir helfen Ihnen dabei, die richtigen An-
sprechpartner/innen zu finden, damit jedes „Töpfchen“ auch sein 
„Deckelchen“ findet. 
In diesem Sinne grüßt Sie herzlich der 
Verbund für Nachbarschaft und Selbsthilfe Moabit 

PS: Haben Sie es bemerkt? Quer statt Hoch - das neue Format unseres 
Programmheftes. Wir hoffen, dass es praktisch ist und Ihnen gefällt.

Impressum 
Verbund für Nachbarschaft und Selbsthilfe Moabit (HG)
V.i.S.d.P.:  Moabiter Ratschlag e.V.
Layout, Bildbearbeitung: Günter Schmid
Fotonachweis: Meliha Özsoy, SHK Mitte, Marina Jerkovic, 
Angelika Vahnenbruck, B-Laden, Moritz Glock, Dennis Lühr, 
Sigrid Splettstößer, Ilona Winter, Kulturfabrik Moabit

Auflage: 5000		  Dezember 2009

www.moabitwest.de
www.moabit-ost.de
www.turmstrasse.net



Träger: Moabiter Ratschlag e.V.
Rostocker Str. 32 / 32b, 10553 Berlin
Fon: 030 – 390 812 0
Fax:  030 – 390 812 29

Kurt-Tucholsky-Bibliothek
Fon: 030 – 39480264

info@moabiter-ratschlag.de
www.moabiter-ratschlag.de

Elke Fenster M.A. Sozialmanagerin, Leitung
Dipl.-Soz.päd. Sandra Stock, 
Angebote für Kinder und Familien
Dipl.-Päd. Meliha Özsoy, Ehrenamtsbörse
Badri Tavangarian, Interkulturelle Angebote

Das Infobüro in der 3. Etage ist Montags bis 
Donnerstags von 9.00 - 17.00 Uhr geöffnet,
Freitags 	       von 9.00 - 16.00 Uhr.
Die Bibliothek ist Montags bis 
Donnerstags von 13.00 - 18.00 Uhr geöffnet.
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Unser Motto ist: „Gemeinsam sind wir stark“
Das Nachbarschaftshaus ist ein lebendiger Treffpunkt im Stadtteil, 
wo Menschen aller Generationen und Kulturen ihre Freizeit 
miteinander verbringen, gemeinsam lernen und soziale Dienste 
in Anspruch nehmen können. Einige benötigen nur Räume oder 
Technik für ihre Gruppen, andere sind auf konkrete Unterstützung 
angewiesen. 
Immer mehr Menschen setzen sich für andere ein und werden 
ehrenamtlich tätig. Das bürgerschaftliche Engagement der aktiven 
Menschen ist ein Motor für die Entwicklung unseres Stadtteils.

Das Nachbarschaftshaus ist eine Einrichtung des Moabiter Rat-
schlag e.V., gefördert durch das Bezirksamt Mitte von Berlin, Abtei-
lung Jugend und den Paritätischen Wohlfahrtsverband im Auftrag 
des Landes Berlin (Stadtteilzentrumsvertrag). Wir sind Mitglied im 
Verband für sozial-kulturelle Arbeit - www.stadtteilzentren.de

Nachbarschaftstreff + Bibliothek
Nachbarschaftstreff
Informationen, Gesellschaft, Spiele, Kinderspielecke, PC mit Internet 
Frühstück, Kaffeetrinken, Tee-Samowar, nachmittags frisch geba-
ckener Kuchen
Zum Mittagessen (12.00 – 13.00 Uhr) kocht unser Küchenteam 
gesunde Hausmannskost und Gerichte aus fernen Ländern. 
Preis: 2,50 €, Kinder 1,50 €
Der Nachbarschaftstreff ist Montags bis Freitags von 9 – 18 Uhr geöffnet.

Nachmittags-Angebote im Nachbarschaftstreff
Jung und Alt kreativ
in gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen und netten 
Gesprächen; die Teilnahme an kreativen Aktivitäten ist möglich
Zeit: 		  Montags 15 – 17 Uhr
Info: 		  Sandra Stock, Fon 390 812 0
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Interkultureller Treffpunkt für Männer ab 50
in gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen, 
Informationsaustausch, Schach spielen, Freizeit gestalten
Zeit: 		  Dienstags 13.30 – 16.30 Uhr
Info: 		  Reza Nikkhah–Shirazi, Fon  390 812 0

Interkultureller Treffpunkt für Frauen
in gemütlicher Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen, mit 
Gesprächen, z.B. richtige Ernährung, Bewegung für Jung und Alt, 
Stressabbau, gewaltfreie Erziehung der Kinder. Mit Möglichkeit 
zum Trödeln (Kleidung, Hausrat, Spielzeuge). 
Zeit: 		  Donnerstags 15.00 – 17.00 Uhr 
Info: 		  Badri Tavangarian, Fon 390 812 0

Seniorengruppe
Die Seniorengruppe der Arbeiterwohlfahrt trifft sich bei Kaffee, 
Kuchen und Gesellschaftsspielen. Die Gruppe ist offen für alle.
Zeit: 		  alle 2 Wochen Freitags, 14.00 – 17.00 Uhr
Info: 		  Detlef Lehmann, 6. Abt. Moabit-Nord, 
		  Fon 0173-6377125

Ausstellung im Nachbarschaftstreff: Moabiter Familien im Portrait
Die Familie ist etwas Alltägliches und sie ist auch etwas ganz besonderes.

Jede Familie ist anders und doch ähneln sie einander. Die Fami-
lie ist traditionell und sie wandelt sich. Diese vielfältigen Formen 
möchten ich in einer Fotoausstellung dokumentieren und suche 
Moabiter Familien, die sich für eine Ausstellung fotografieren las-
sen! Sie erhalten das Portrait, das in der Ausstellung zu sehen ist, 
gegen einen kleinen Kostenbeitrag.
Zeit: 	       Februar bis Mai 2010
Kontakt:       Herbert Bents, Fon 792 16 08 herbert-bents@web.de

Kurt-Tucholsky-Bibliothek
Romane, Sachbücher, Multimedia-Träger, Zeitungen und Zeit-
schriften für Erwachsene und Kinder, auch in türkischer und ara-
bischer Sprache. Internet-Literatur kann an einem Terminal vor Ort 
kostenlos ausprobiert werden. 
Nach Absprache bieten wir Bibliothekseinführungen und Vorlesen 
für Schulklassen und Kindergartengruppen. 
Montags von 15 – 16 Uhr werden spannende Geschichten für 
Kinder bis 12 Jahren vorgelesen (Lesewelt).
Der Bibliotheksausweis kostet pro Jahr 10,00 € (Ermäßigungen 
und Kostenbefreiung möglich) und berechtigt zur Nutzung aller 
Öffentlichen Bibliotheken der Stadt.
Zeit: 	       Montags – Donnerstags, 13.00 – 18.00 Uhr
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Feste + Veranstaltungen
Sonntagnachmittag mit Tanz und Unterhaltung
Deutsche und internationale Musik, gepflegte Atmosphäre
Zeit: 		  Sonntag, 14.3.2010, 14.30 – 18.00 Uhr
Ort: 		  Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftshaus

Ostereiersuchen
Zeit: 		  Sonntag, 4.4.2010, 11.00 – 14.00 Uhr
Ort: 		  Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35

Machen Sie bei uns mit!
Programmplanung Nachbarschaftshaus Juli – Dezember 2010
Ideen – Konzepte - Projekte
Zeit: 		  Mittwoch, 21.4.2010, 16.00 – 18.00 Uhr
Ort: 		  Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftstreff

Frühjahrsputz in der Rostocker Straße
Aktion mit aktiven Anwohner/innen: Straße säubern, Beete reini-
gen und bepflanzen – anschließend Grillparty im Nachbarschaftstreff
Zeit: 		  Freitag, 30.4.2010, 15.00 – 18.00 Uhr
Ort: 		  Treffpunkt vor dem Stadtschloss
Kontakt:		 Elke Fenster, Fon 390 812-0

Sperrmüllmarkt 
Zeit: 		  Samstag, 8.5.2009, 10.00 –15.00 Uhr 
Ort: 		  Waldstraße, gegenüber SOS Kinderdorf 
Kontakt: 		 Fon 817 04 242 
		  nutzbar@moabiter-ratschlag.de

Kinderflohmarkt 
Zeit: 		  Samstag, 15.5.2010, 11.00 – 15.00 Uhr
Ort: 		  Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35,
Kontakt: 		 Bernd Brunner, Fon 390 812-15
		  bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de
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Großes Frühsommerfest 
Am Freitag, 4.6. findet ein bunter tönender Kinder- und Erwachse-
nenumzug durch die Straßen statt, der alle zum Fest einlädt. 
Zeit: 		  Samstag, 5.6.2010, 13.00 – 19.00 Uhr
Ort: 		  Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftshaus
Treffpunkt: 	 15.00 Uhr im Hof des Nachbarschaftshauses
Info: 		  Sandra Stock, Fon 390 812-13

Tag der offenen Tür
Zeit: 		  Samstag, 26.6.2010, 12.00 – 18.00 Uhr
Ort: 		  Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35

Stadtteilpolitik
Stadtteilplenum Moabit West - offen für alle 
Forum zur Stadtteilentwicklung für Anwohner/innen und Aktive. 
Schwerpunktthemen, aktuelle Informationen und Diskussionen. 
Mit Vertreter/innen aus Politik und Verwaltung. In Zusammenarbeit 
mit dem Quartiersmangement Moabit West. 
Zeit:		  jeden dritten Dienstag im Monat, 19.00 Uhr
Ort: 		  Nachbarschaftstreff
Info:		  www.moabitwest.de

Runder Tisch Seniorenarbeit in Moabit
Vierteljährlich treffen sich Moabiter Einrichtungen und Projekte 
am „Runden Tisch“. Ihr Ziel ist es, die Angebote für ältere 
Menschen in den Moabiter Kiezen qualitativ zu verbessern und 
Versorgungslücken zu schließen. Die Teilnahme ist offen.
Info: 	           Elke Fenster, Fon 390 812-0

„Wir sind da“ – Bürgerplattform Wedding/Moabit
Die Aktionsteams der Bürgerplattform beschäftigen sich mit den
Themen: Verbesserung der Situation im JobCenter Mitte, bessere 
Aufenthaltsbedingungen im öffentlichen Raum und der Bildungssi-
tuation. Zur Zeit sind ca. 40 Gruppierungen mit unterschiedlichen 
sozialen Hintergründen, kulturellen und religiösen Wurzeln Mit-
glied. In öffentlichen Veranstaltungen werden die Ergebnisse vor-
gestellt. Bitte beachten Sie die Aushänge im Nachbarschaftstreff.

Moabiter Frauengruppe International
Gespräche, interkultureller Austausch, Aktion zum Internationalen 
Frauentag am 8. März
Zeit: 	           jeden 2. Dienstag im Monat
Ort:	           2. Etage, Raum 1
Info: 	           Anne Höcker, Fon 224 14 925, ahoecker@gmx.de
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Deutsch-türkischer Austausch
Atatürk e.V hat die Förderung von kulturellem Austausch zum Ziel.
Zeit: 		  Samstags 13.00 -18.00 Uhr
Ort: 		  2. Etage Raum 3
Leitung: 		 Firi Özbaharci, Fon 0160 621 56 86

Beratung + Ehrenamtsbörse
Ehrenamtsbörse
Sie interessieren sich für ein freiwilliges soziales Engagement? 
Die Ehrenamtsbörse bietet Ihnen konkrete Angebote für ihren 
Einsatz in Moabit. Wir suchen nach Möglichkeiten für Sie, sich 
entsprechend Ihren Interessen und Fähigkeiten und Ihrem 
Zeitbudget zu engagieren.
Für Vereine und Träger, die ehrenamtliche Unterstützung suchen, 
vermitteln wir Ehrenamtliche und bieten eine professionelle 
kostenlose Beratung rund um’s Ehrenamt sowie Unterstützung 
beim Aufbau der Anerkennungskultur.
Zeit:	       Montags 13.00 – 16.00 Uhr, Dienstags 12.00 – 17.00 	
	       Uhr, Donnerstags 10.00 – 14.00 Uhr
Kontakt:	      Meliha Özsoy, Badri Tavangarian
	       Fon 390 812-26/-17

Die Ehrenamtsbörse wird gefördert durch den Europäischen 
Fonds für Regionale Entwicklung EFRE, das Land Berlin und den 
Paritätischen Wohlfahrtsverband

Beratung für ältere Menschen ab 04.03.2010!
Allgemeine Beratung insbes. zu Pflege: Sozialstationen, 
Kurzzeitpflege, Hausnotruf, Tagesstätten, Demenz, Betreuung, 
Wohngemeinschaften, Heime, Schwerbehinderteneigenschaft 
u.a.; Unterstüzung und begleitende Hilfen bei Beantragung 
von Leistungen nach SGB V, IX, XI, XII; Prüfen von 
Leistungsbescheiden
Zeit: 		  Montags 11.00 –13.00 Uhr ab 04.03.2010!
Berater/innen: 	 Sozialarbeiterin/Dipl.-Päd. Ursula Baesler

Sozialberatung
Bei Fragen zu sozialgesetzlichen / sozialrechtlichen Leistungen 
und Ansprüchen, insbesondere zu ALG I und II (sog. Hartz IV 
Gesetz). Überprüfung von Bescheiden, Auskünfte zu Kindergeld, 
Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz. Informationen zum 
Asylbewerberleistungsgesetz 
Zeit: 		  Donnerstags 16.00 –18.00 Uhr
Berater/innen: 	 Regina Ruhm, Ulrike Saeed, Bernd Staschel
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Rechtsberatung
Beratung in allen Rechtsgebieten inklusive Vertragsrecht, Inter-
netrecht (Online-Verträge, Abmahnabwehr, Äußerungen in Foren), 
Telekommunikationsrecht (rund um Telefon, DSL & Co), Zivilrecht, 
Schadensersatzrecht, Arbeitsrecht, Verkehrsrecht, Sozialrecht, 
Verbraucherinsolvenzrecht. Die Beratung steht jeder/m Bürger/in 
15 Minuten offen, sonst ggf. mit Beratungshilfe und 10 € Eigenanteil 
bzw. Prozesskostenhilfe. Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung.
Zeit: 	        	 Dienstags 17.00 – 18.00 Uhr
Beraterin:      	 Rechtsanwältin & Mediatorin Wienen
		  Fon 390 398 80

Rat und Hilfe 
Welche staatlichen Leistungen und kommunalen Angebote gibt es 
in Berlin-Mitte?  
Menschen nicht-deutscher Herkunft brauchen besondere Unter-
stützung bei Fragen rund um Familie, Arbeit, Wohnen, Soziales, 
Kultur, Bürgerdienste und Aufenthaltsrecht.  
Rat und Hilfe finden sie bei den Lotsen des Projekts „Die Brücke“
Die Lotsen sind selbst Zugewanderte und vermitteln in mehr als 10 
Sprachen an die richtige Stelle. 
Zeit: 		  Mittwochs 12.00 – 14.00 Uhr, Fon 390 812 26
Kontakt: 		 Herr Akrim, Fon 340 964 26

Orientierungshilfe in arabischer Sprache
Wohnangelegenheiten, Einbürgerungsanträge, Hilfe beim Ausfül-
len von Formularen, Unterstützung bei Schulproblemen. 
Zeit: 		  Freitags, 14.00 – 16.00 Uhr
Ansprechpartner: 	Mustafa Fahim 

١٤- ١٦
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konflikthilfe.moabit
Wir sind Anwohner/innen aus diesem Stadtteil und vermitteln bei 
Streit in der Nachbarschaft, im Kiez, unter Freunden, im Verein, 
Wenn Sie einen Konflikt nicht mehr alleine regeln  können, 
unterstützen wir Sie im Prozess, Lösungen zu finden.
Termine:		 jeden 2. Montag im Monat 16.30 bis 17.30 Uhr
		  im Nachbarschaftstreff
 		  jeden Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr
		  im Dodohaus, Huttenstr. 30,
Kontakt: 		 Fon 345 029 10
		
Deutsch- + Computerkurse
Deutschkurse der City VHS Mitte für Eltern von Kindern 
ausländischer Muttersprache
Für Kinderbetreuung ist gesorgt.
Kurse vom 18.01. – 28.05.2010
Deutsch B1
Zeit: 		  Dienstags + Donnerstags, 9.00 - 13.15 Uhr 
		  Frau Myslinska-Bobel
		  Freitags 9.00 – 12.15 Uhr
		  Frau Christa Wagner

Ort: 		  2. Etage, Raum 5
Anmeldung: 	 direkt im Kurs 
Info: 		  VHS Mitte, Antonstraße 37, 13347 Berlin, 
		  Fon  9018 47445
Kosten: 		 20,00 €

Deutsch B1 Plus
Zeit: 		  Montags + Mittwochs, 9.15 - 12.15 Uhr
		  Dienstags + Donnerstags, 15.30 - 18.45 Uhr
Ort: 		  2. Etage, Raum 5, Frau Khatib
Anmeldung: 	 direkt im Kurs 
Info: 		  VHS Mitte, Antonstraße 37, 13347 Berlin, 
		  Fon 9018 47445
Kosten:		  20,00 €
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Offener Computerraum
Der Computerraum mit acht Plätzen ist an den beiden Terminen 
für jede/n offen zum Üben im eigenen Tempo; Hilfestellung in 
Word, Excel und digitaler Bildbearbeitung sind möglich, individuel-
le Hilfe für Menschen mit keinen oder geringen Vorkenntnisse. 
Zeit: 		  Mittwochs 10.00 bis 14.00 Uhr, 
		  Freitags 12.00 bis 16.00 Uhr
Ort: 		  2. Etage, Computerraum 
Info: 		  Norbert Wendt, Fon 390 812-13
		  Günter Schmid, Fon 390 812-11

Selbst ist die Frau
PC-Angebote von und für Frauen
Einführung in den Umgang mit dem Computer, Word und Internet-
nutzung, Schreiben von Lebenslauf und Bewerbung. Für Frauen 
mit und ohne Vorkenntnisse am PC, auch für Frauen mit geringen 
Deutschkenntnissen.
Offene Gruppe für selbstständiges Arbeiten am PC (fortlaufend) 
Zeit: 		  Montags 12.30 – 14.30 Uhr (fortlaufend)
Ort: 		  2. Etage, Computerraum
Info: 		  Fokus e.V, Fon 398 776 39

Angebote für Kinder und Familien
Mittagessen für (Schul-) Kinder im Nachbarschaftstreff 
(Kosten: 1,50 € für Kinder) 
Anmeldung und Bezahlung in der Kinderetage oder direkt im 
Nachbarschaftstreff

Kinderetage 
Freizeit und Bildung für Mädchen und Jungen von 6 – 12 Jahren
Kreativ-, Spiel- und Sportangebote, Hausaufgabenhilfe, Kochen 
und Backen, Mädchen- und Jungengruppe
Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag 12.00 – 18.00 Uhr
Ort : 		  1. Etage
Leitung: 		 Bezirksamt Mitte von Berlin, Jugendamt, 		
		  Beatrice Al-Mardini-Krukow
Info: 		  Fon 308 737 52, kinderetage@web.de

Ferienprogramm im Stadtschloss
Ausflüge, sportliche, kreative und musikalische Aktivitäten 
Das aktuelle Ferienprogramm hängt im Stadtschloss aus
Leitung: 		 Sandra Stock, Fon 390 812-13; 
		  Kinderetage, Fon 308 737 52
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Ferien- und Freizeitprogramm im Schulgarten mit Anmeldung
Für Kinder von 6 -12 Jahren 
zu den Themen Umwelt, Natur und Kunst
Osterferien
31.3.2010 (ab Mittwoch!) –  9.4.2010, 10:00 – 17:00 Uhr
Frühsommer
3.5.2010 – 2.07.2010, 16:00 – 18:00 Uhr
Kinder-Natur-Büro
ab Mai jeweils Samstags, 11.00 – 13.00 Uhr
Ort: 		  Schulgarten Moabit, Birkenstr. 35
Leitung: 		 Bernd Brunner, Fon 390 812-15
Anmeldung: 	 Bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de

Geschichten-Nachmittage für Kinder
Lustige und spannende Geschichten für Kinder bis 12 Jahren, 
vorgelesen in kleiner gemütlicher Runde
Zeit: 		  Montags, 15.00 – 16.00 Uhr
Ort: 		  Kurt-Tucholsky-Bibliothek
Leitung: 		 Lesewelt e.V.

Lern- und Spielgruppe
Spielen und Lernen mit Zahlen und Buchstaben
Für Vier- bis Siebenjährige 

Zeit: 		  Montags 15.00 – 18.30 Uhr
Ort: 		  Bewegungsraum, Hochparterre
Zeit:		  Di. – Do. 15.00 – 18.30 Uhr 
Ort:		  Raum 2, 2. Etage
Leitung: 		 Sabina Hamm, Anmeldung vor Ort
Kontakt: 		 Fon  0173 – 459 32 74, kulturkreisag@gmx.de
Kosten: 		 1,50 € pro Kind/Stunde

Angebote in der MedienLernWerkstatt: 
Lernspiele am PC  
Auf spielerische Weise lernen Schüler und Schülerinnen von der 
Vorschule bis zur 6. Klasse am PC ihren Unterrichtsstoff. Mit inter-
essanten Lernspielen können sie einzeln oder zu mehreren Rätsel 
lösen und gestellte Aufgaben bewältigen, ganz im eigenen Tempo.
Lernbereiche: Deutsch, Mathematik, Englisch, Sachkunde, 
Konzentrationsspiele, Leselernübungen 
Zeit: 		  Montags 15.00 – 17.00 Uhr
		  Mittwochs, Donnerstags 15.00 -18:00 Uhr
Ort: 		  2. Etage, Computerraum
Leitung: 		 Annette Gowin, Medienpädagogin
Info: 		  Sandra Stock, Fon 390 812-13
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Computerführerschein mit Anmeldung
Kinder und Jugendliche werden im richtigen Umgang mit Computer, 
Internet und E-mail geschult, mit Erwerb des Computerführerscheins.
Junior-comp@ss für Kinder ab ca. 5 Jahren, keine Lesekompetenz 
erforderlich, Einstieg in die Computerwelt, ohne Internet
Net-comp@ss für Kinder ab 8 Jahren, Umgang mit dem Internet, 
technische Fertigkeiten, Kinder- und Jugendmedienschutz, Selbst- 
und Datenschutz
Zeit: 		  Mittwochs und Donnerstags 15.00 – 16.00 Uhr
Ort: 		  2. Etage, Computerraum
Leitung: 		 Annette Gowin, Medienpädagogin
Info: 		  Sandra Stock, Fon 390 812-13

Video - und Filmworkshops
Kinder und Jugendliche lernen wie sie eigene kleine Filme, Do-
kumentationen o.ä. erarbeiten können.  Unter fachlicher Anleitung 
lernen sie Redaktionsarbeiten kennen, den technischen Umgang 
mit der Kamera und die Arbeit vor der Kamera. Die so entstan-
denen Beiträge werden dann zu einer Sendung von den Kindern 
zusammen geschnitten und durch verschiedene öffentliche 
Medienkanäle präsentiert.
Zeit: 		  auf Anfrage 
Ort:  		  2. Etage, Computerraum

Info: 		  Sandra Stock, Fon 390 812-13  
Dieses Angebot wird gefördert durch die 
Deutsche Telekom AG im Rahmen der Initiative 
“ Ich kann was ”

Fit für die Schule
Für Eltern der Kita „Sprachwelt“. Nach dem Sprachförderprogramm 
„Rucksack“ werden Eltern dabei unterstützt, die Bildungsangebote 
der Kita zu Hause mit ihren Kindern zu trainieren. 
Leitung: 		 Babette Dörr, Dipl.-Psychologin
		  Bothaina Al-Sabawi, Gemeindedolmetscherin
		  in Kooperation mit der Kita „Sprachwelt“
Info: 		  Elke Fenster, Fon 390 812-12
Das Projekt  wird gefördert durch die Senatsverwaltung für 
Stadtentwicklung im Rahmen des Projekts Soziale Stadt.
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Beratung zu Freiwilligendiensten im In- und Ausland 
Die Schulzeit ist vorüber und Du hast noch keinen Plan? Du möch-
test Dich im sozialen, ökologischen oder kulturellen Bereich enga-
gieren? Du würdest gern mal für einige Zeit im Ausland arbeiten? 
Ich berate Dich zum Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), Freiwilligen 
Ökologischen Jahr (FÖJ), Freiwilligen Jahr im sportlichen und kul-
turellem Bereich, Europäischen Freiwilligendienst (EFD) und dem 
neuen entwicklungspolitischen Freiwilligendienst „weltwärts“.
Kontakt: 	Sandra Stock, Fon 390 812 13 zur Terminvereinbarung

Fitness + Gesundheit
Taiji mit Anmeldung
Taiji ist eine alte chinesische Bewegungskunst. Sie bringt Körper, 
Geist und Seele in Einklang. Wir üben die sogenannte „Klassische 
Form“, eine Abfolge von langsamen, fließenden Bewegungen, 
die ohne Anstrengung ausgeführt werden. Gesundheit und 
Entspannung sind die Hauptaspekte unserer Übung.
Zeit: 		  Donnerstags 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: 		  Hochparterre, Bewegungsraum
Leitung: 		 Stefan Schäffler, Fon 891 12 66 
		  oder  0160-96 87 56 17
Kosten: 		 7,00 €, ermäßigt 5,00 € pro Stunde, 
		  kostenlose Probestunde

Tisch-Tennis spielen
Bewegung und Spaß in Gemeinschaft. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Tischtenniskelle und –bälle werden ausgeliehen.
Zeit: 		  Mittwochs 10 - 15 Uhr
Ort: 		  Bewegungsraum (Hochparterre)
Info: 		  Norbert Wendt, Fon 390 812-13
		  Anmeldung im Nachbarschaftstreff
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Fit im Kopf – Fit im Leben mit Anmeldung
Geschenkt bekommt man ein besseres Gedächtnis leider nicht, 
aber durch wöchentliches Training mit allen Sinnen kann man sei-
ne Denkflexibilität erhalten, verbessern und die geistige Leistungs-
fähigkeit steigern. Investieren müssen Sie ein wenig Zeit und Freu-
de am Üben. In einer Gruppe macht es am meisten Spaß.
Zeit: 		  Donnerstags 10.30 – 12 Uhr, 
		  ab 04.02.2010 – 10 Termine 
Ort: 		  2. Etage, Raum 1
Leitung: 		 Dipl.-Päd. Ursula Baesler
Anmeldung: 	 Fon 390 812-0 Frau Albrecht
Kosten: 		 2 €, erm. 1 € pro Termin

Yoga am Vormittag
Frisch gestärkt den Tag beginnen!
Zeit: 		  Mittwochs, 8.30 – 9.30 Uhr
Ort: 		  Bewegungsraum (Hochparterre) 
Leitung: 		 Christine Berthold
Info: 		  Fon 390 812-0 
Kosten: 		 nach Gruppengröße 4 bis 6 € pro Termin

YogaMoabit mit Anmeldung
Bei YogaMoabit erfährst Du eine neue Beweglichkeit, Leichtigkeit, 
Kräftigung, Ausgeglichenheit und Entspannung für eine 
harmonische Verbindung von Körper, Geist und Atem. 
Hatha-Yoga Level 1: Anfänger bis Mittelstufe
Zeit: 		  Sonntags 19.00 – 20.30 Uhr, ab 3. Januar
Ort: 		  Bewegungsraum (Hochparterre)
Leitung:		  Richard Wehler, Yogalehrer (BDY/EYU) 
		  in Ausbildung
Info: 		  info@yogamoabit.de oder 0173-8346837
Kosten: 		 10 € pro Termin (90 min.), 10er-Karte = 85 €

Yoga Oriental mit Anmeldung
Dieser Kurs ist eine einzigartige, wohltuende Mischung aus 
östlichen und westlichen Bewegungstraditionen. Er beinhaltet die 
folgenden Elemente: orientalischer Tanz, strukturelle Körperarbeit 
und Hatha-Yoga
Zeit: 		  Mittwochs 20.00 – 21.00 Uhr
Ort: 		  Bewegungsraum (Hochparterre)
Leitung: 		 Krisztina Berger
Info: 		  Fon 330 266 20 oder 0178-7104063
Kosten: 		 34 €/Monat
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Tanz für die Seele mit Anmeldung
Erfahren Sie mehr über sich, was allein durch Denken nicht zu-
gänglich ist. In diesem Kurs ist der Tanz das Medium zur Förde-
rung der Selbstwahrnehmung und des persönlichen Ausdrucks. 
Was Sie erwartet: Spaß an der Bewegung, Bewusstwerdung der 
Emotionen, Interaktion in der Gruppe
Zeit: 		  Montags 19.30 – 21.00 Uhr, 10 Termine
Ort: 		  Bewegungsraum (Hochparterre)
Leitung: 		 Krisztina Berger
Info: 		  Fon 330 266 20 oder 0178 710 4063
Kosten: 		 150 € für 10 Termine

Laufgruppe
Besonders in den dunklen Wintermonaten läuft es sich gut in 
Gemeinschaft. Bei Interesse bitte melden bei Mustafa Fahim, 
		  Fon 393 34 62 	 m.fahim@web.de

Kreativ- und Werkstattangebote
Lust  zu Malen? mit Anmeldung
Malen mit Aquarell- und Acrylfarben
Egal für welche Technik Sie sich entscheiden, ob Sie Anfänger 
sind oder schon Grundkenntnisse im Malen besitzen, in diesem 

Kurs werden Sie nach Ihrem Können individuell gefördert. Außer-
dem macht das gemeinsame Malen in einer netten freundlichen 
Gruppe viel Spaß. Sie erlernen die grundlegenden Techniken, er-
halten Kenntnis über Material und Farbenlehre. Weiteres erfahren 
Sie in den ausliegenden Flyern.
Zeit: 		  Mittwochs 19.30 – 21.30 Uhr, 
		  10 Doppelstunden vom 13. Januar – 
		  24. März  2010 ohne Winterferien)
		  10 Doppelstunden vom 14. April – 
		  30.Juni 2010 (ohne Pfingstferien)
Ort: 		  Hochparterre, Kreativwerkstatt
Leitung: 		 Monika Rohrmus, Fon 398 859 32
Kosten: 		 30,00 €, ermäßigt 21,00 € und 15,00 €
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Formen mit Holz und Ton mit Anmeldung
Plastische Übungen, um eine eigene Form“sprache“ allmählich 
zu entdecken. Wir werden mit verschiedenen Materialien 
arbeiten, Klopfen, Nähen, Kneten, Malen und viel Spaß haben. 
Vorkenntnisse werden nicht erwartet, aber Durchhaltevermögen 
und Freude an Formen, Farben und Spielen.
Zeit: 		  Mittwochs, 16.30 – 18.30 Uhr 
Ort: 		  Hochparterre, Kreativwerkstatt
Leitung: 		 Ryszard Wolski, Bildhauer und Maler, 
		  Fon 0179-7336994 oder 390 81 20
Kosten: 		 für 10 Termine 30,00 €, 
		  ermäßigt 21,00 € und 15,00 €

FAHRbar - Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Fachlicher Rat bei der Fahrradreparatur, gebrauchte Ersatzteile 
(soweit vorhanden), Praktika und Berufsorientierung für Schüler/
innen, Verleih von Fahrrad und Anhänger, Fahrrad fahren Lernen 
für Erwachsene, Tourenangebote, Aktionen. FAHRbar ist dankbar 
für Spenden von Gebrauchträdern zur Instandsetzung oder für 
Ersatzteile. 
Zeit: 		  Montag – Freitag, 13.30 – 17.00 Uhr
Ort: 		  Jugendklub Schlupfwinkel, Kaiserin-Augusta-	
		  Allee 98 – 100

Leitung: 		 Matthias Schnauss, Fon 37 30 56 92 
		  fahrbar@moabiter-ratschlag.de
Dieses Angebot wird gefördert durch die Senatsverwaltung für 
Stadtentwicklung im Rahmen des Projekts Soziale Stadt.

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Zeit: 		  Dienstags, 16.00 - 19.00 Uhr, Heinz Kurz 
Ort: 		  Nachbarschaftshaus Keller, Eingang im Hof 

Handarbeitsgruppe
Einmal in der Woche treffen sich türkische Frauen zum Stricken 
und Häkeln
Zeit: 		  Dienstags 10.00-13.00 Uhr 
		  (nicht während der Schulferien)
Ort : 		  2. Etage, Raum 2
Leitung : 	 Arzu Özsöyler
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Musik Tanz Theater Lesungen
Gitarren-Kurs für Anfänger mit Anmeldung
Grundtechniken der Begleitgitarre mit Akkorden (Tabulatur, Noten 
Zupfschemata lesen und spielen lernen). Nur für Teilnehmer/innen 
mit Konzertgitarre.
Zeit: 		  nach Absprache
Ort: 		  2. Etage, Raum 2
Anmeldung: 	 Fon 0173 – 459 32 74, kulturkreisag@gmx.de
Leitung: 		 Sabina Hamm
Kosten: 		 Kinder 15 € im Monat, Erwachsene 30 € (erm. 20 €)

Türkische Folklore, Tanzkurs
Zeit: 		  Sonntags 11.00 - 13.00 Uhr
Ort: 		  2. Etage, Raum 5
Leitung: 		 Haydar Sahin, Atatürk e.V., Fon  0177 248 32 43
Spende erwünscht www.baglamakursu.de

SAZ spielen (Türkisches Saiteninstrument)
Zeit: 		  Sonntags 11-19.00 Uhr
Leitung: 		 Haydar Sahin, Atatürk e.V., Fon  0177 248 32 43
Ort: 		  2. Etage, Raum 5
Spende erwünscht www.baglamakursu.de

Talentschuppen
Moabiter/innen lesen ihre Texte. Wir laden herzlich alle ein,die eige-
ne Werke vortragen wollen und Zuhörer/innen, die den spannenden 
Geschichten unserer Talente in Prosa oder Lyrik lauschen möchten
Zeit: 		  Freitags, 19 Uhr am 22.01. 19.02., 19.03., 		
		  23.04., 21.05., 18.06.2010
Ort: 		  Bewegungsraum, Hochparterre
Leitung: 		 Sabina Hamm, Fon  0173-4593274  		
		  kulturkreisag@gmx.de
Bitte zwecks Koordinierung der Beiträge vorher anmelden!

Lesungen
Wir veranstalten Lesungen in Zusammenarbeit mit der 
Dorotheenstädtischen Buchhandlung. Bitte beachten Sie die Infos 
auf www.moabiter-ratschlag.de und in der Presse.

Moabiter Theaterspektakel
Das Moabiter Theaterspektakel wird auch in diesem Sommer 
wieder ein Theaterstück zum Besten geben, wahrscheinlich eine 
Komödie, sicher auf der Freilichtbühne vom Stadtschloss. Ende 
Juni kann mit der Premiere gerechnet werden und die genauen 
Spieltermine und natürlich auch die Infos zum Stück werden im 
Frühjahr bekannt gegeben: www.moabiter-theaterspektakel.de
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Gebrauchtwarenbörse
Besuchen Sie unsere Gebrauchtwarenbörse im Internet: 		
www.moabiter-ratschlag.de/nutzbar 
Hier finden Sie auch Hinweise auf Reparaturbetriebe und 
Second-Hand-Läden. 
Info: 		  Fon 817 042 42, nutzbar@moabiter-ratschlag.de

Services
Privatfeiern im Nachbarschaftstreff
Für Ihre Privatfeier können Sie den Nachbarschaftstreff an einem 
Wochenende (Samstag – Sonntag 13.00 Uhr) mieten. 
Info: 		  Badri Tavangarian, Dagmar Albrecht 
		  Fon 390 812-0

Computerraum mieten
Für Qualifizierungsgruppen vermieten wir unseren Computerraum 
mit acht leistungsfähigen PC plus Dozentenrechner und Beamer 
stunden- oder tagweise.
Info: 		  Norbert Wendt, Fon 390 812-13

Konferenzräume mieten
Sie möchten eine Konferenz, Fortbildung, Teamtreffen o.ä. 
im Nachbarschaftshaus veranstalten? Wir erstellen Ihnen ein 
Angebot incl. Bewirtung.
Info:		  Dagmar Albrecht, Fon 390 812-0 

Räume für Initiativen
Für Kiezinitiativen stellen wir Räume und Infrastruktur zur 
Verfügung.
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Weitere Angebote des  Moabiter Ratschlag e.V.
Mädchen-Kultur-Treff Dünja
Jagowstraße 12, 10555 Berlin
Fon 391 05 898 duenja@moabiter-ratschlag.de
Für Mädchen und junge Frauen zwischen 10 und 21 Jahren 
aus verschiedenen Kulturen, insbesondere arabischer, 
türkischer und kurdischer Herkunft; Hilfe bei den Hausaufgaben, 
Computertraining, Beratung und Unterstützung bei allen Fragen 
und Themen von Schule, Ausbildung, Arbeit und bei Problemen; 
Gespräche und Beratungen für Eltern, Frauengruppen.

Schulgarten Moabit
Birkenstraße 35, 10551 Berlin
Büro Fon 390 812-15, im Schulgarten Fon 394 94 206
bernd.brunner@moabiter-ratschlag.de
Ferienprogramme für Kinder zwischen 6 – 12 Jahre zu den 
Themen Umwelt, Natur und Kunst. Regelmäßige Veranstaltungen 
für Nachbarschaft, Eltern und Interessierte.

Kinder- und Jugendbeteiligung
Büro im Stadtschloss Moabit – Nachbarschaftshaus 
Rostocker Str. 32, 10553 Berlin, Büro Fon 390 812-19

Katharina.homann@moabiter-ratschlag.de
Mitreden - Mitplanen - Mitplanen ist das Motto für die 
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen bei der Gestaltung 
ihres Lebensumfeldes; Koordinierungsstelle im Bezirk Mitte, 
Beteiligungsbüro; Kiez-TÜV für  Spiel-/Sportplätze, Verkehr, 
Kinder- und Jugendeinrichtungen, Spiel- und Aufenthaltsräume, 
Kunst- und Kulturangebote, Natur (erleben) in der Stadt.

Partner von Schulen
Schulsozialarbeit mit Einzelfallhilfe, Gewaltfreie Konfliktlösungen, 
Soziales Lernen, Elternarbeit, Beratung von Lehrern und 
Erziehern, Bedarfsorientierte Vernetzung, Kunst- und 
Kulturprojekte, Kulturvermittlung
Übergang Kita - Grundschule, Grundschule - Oberschule, 
bzw. an der Oberschule Schule – Beruf, Akquise von Praktika 
und Begleitung, Beratung zur beruflichen Orientierung, 
Bewerbungstraining

Kurt-Tucholsky-Grundschule
Rathenower Str. 18, 10559 Berlin
Fon 9018 3 1335 schulsoz.kurt-tucholsky@moabiter-ratschlag.de
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Gustav-Falke-Grundschule
Strelitzer Str. 42, 13355 Berlin
Fon 467 779 984 schulsoz.gustav-falke@moabiter-ratschlag.de

Humboldthain-Grundschule
Grenzstr. 8, 13355 Berlin
Fon 467 773 36 schulsoz.humboldthain@moabiter-ratschlag.de

Gotzkowsky-Grundschule
Zinzendorfstr. 15-16, 10555 Berlin
Fon 394 052 14 schulsoz.gotzkowsky@moabiter-ratschlag.de

Wartburg-Grund- + Oberschule 
Zwinglistr. 37, 10551 Berlin
Fon 394 052 49 soz.paed@wartburgschule.cidsnet.de
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Selbsthilfe- Kontakt- und 
Beratungsstelle Mitte
StadtRand gGmbH	 Tel    	 030 – 394 63 64
Perleberger Str. 44	 Fon  	 030 – 394 64 85
10559 Berlin

			 
E-mail	 kontakt@stadtrand-berlin.de

				    www.stadtrand-berlin.de

       Angelika Vahnenbruck, Hatice Akyüz, Birgit Sowade

Selbsthilfe – was ist das?
Selbsthilfe heißt für uns, in bestimmten Lebenssituationen nicht 
nur auf die Hilfe von Fachleuten angewiesen zu sein, sondern 
mit eigenen Kräften die Dinge zu verändern. Gemeinsam in einer 
Gruppe ähnlich Betroffener oder Interessierter können neue 
Erfahrungen gemacht und das Selbstvertrauen gestärkt werden.

Selbsthilfegruppen arbeiten in der Regel ohne professionelle 
HelferInnen, bestehen aus 5 – 12 Personen, treffen sich regelmäßig 
und sind eine gute Ergänzung (aber kein Ersatz) zu anderen 
medizinischen oder therapeutischen Behandlungen.

Die Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle (SHK) wendet sich in 
erster Linie an Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen oder 
gründen wollen. Die Palette der nachgefragten Themen umfasst 
die gesamte Bandbreite gesundheitlicher, psycho-sozialer und 
sozialer Fragen, wie z.B. Krankheiten, Behinderungen, Sucht, 
Ängste, Depressionen, Migration, Familie, Trennung, Einsamkeit, 
Arbeit und Beruf. Findet sich ein für Sie wichtiges Thema nicht 
in unserer aktuellen Liste wieder, so unterstützen wir gerne eine 
entsprechende Neugründung.
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Wir bieten:

•	Persönliche und telefonische Beratung 
•	Hilfestellung bei der Entscheidungsfindung und ggf. die 

Weitervermittlung an andere Gruppen, Selbsthilfeprojekte, 
Institutionen und Beratungsstellen

•	Unterstützung bei der Gruppenneugründung in Form von 
Öffentlichkeitsarbeit, Raumsuche, Literatur, u.a.

•	Beratung und Moderation bei Konflikten innerhalb der 
Selbsthilfegruppen 

•	Organisation von Informationsveranstaltungen, Kursen und 
Workshops zu gesundheitlichen, sozialen, rechtlichen Themen

•	Öffentlichkeitsarbeit
•	Projektberatung für Selbsthilfe - Initiativen
•	Kooperation mit psychosozialen und gesundheitlichen 

Institutionen und Fachleuten auf bezirklicher als auch 
überbezirklicher Ebene

•	Vermittlung von ReferentInnen für Fachvorträge bei Bedarf 
der Selbsthilfegruppen

Öffnungszeiten:  	 Mo – Mi 	           9.00 – 16.00 Uhr
(in der Regel)		  Do         	           9.00 – 18.00 Uhr
			   Fr          	           9.00 – 14.00 Uhr 

Beratungszeiten:	 Mo + Di        10.00 – 14.00 Uhr
			   Mi	       10.00 – 13.00 Uhr 
				           (in türkischer Sprache)
			   Do     	       15.00 – 18.00 Uhr

Weitere Informationen zu Selbsthilfegruppen in Berlin erhalten Sie 
bei SEKIS, Albrecht-Achilles-Str. 65, 
10709 Berlin, Telefon: 030 – 892 66 02, 
Mail: sekis@sekis-berlin.de und in der Selbsthilfe- Datenbank im 
Internet: www.sekis.de

Selbsthilfegruppen
Es gibt offene und geschlossene Gruppen, Gruppen die sich in der 
Anleitungsphase befinden, oder solche, die schon lange bestehen. 
Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl einer Gruppe und nennen 
Ihnen Temine und Zeiten. Derzeit treffen sich Gruppen
zu folgenden Themen:
AA – Anonyme Alkoholiker
ADS / HKS (Erwachsenengruppe)
Alkoholfrei leben
AuK Allergie- und umweltkrankes Kind e.V.
Burnout
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•	Arthrose-Treff
•	Schreibgruppe
•	Sexueller Missbrauch
•	Soziale Ängste
•	Soziale Ängste (Übungsgruppe)
•	Türkische Diabetiker
•	Verwaiste Eltern Berlin e.V.

Neugründungen
Selbsthilfegruppen suchen Interessierte für eine Neugründung:

•	Eltern essgestörter Kinder
•	Angehörige von Depressionserkrankten
•	Angst / Panik
•	Krebs (unter 50)

•	Depression und Ängste (55+)
•	Depressionen  (20 – 35 Jahre)
•	Depressionen „Sonnenschein“
•	Dialyse-Patienten-Gruppe
•	Dystonie (Torticollis)
•	Emotions Anonymous (EA)
•	Eltern helfen Eltern
(russischsprachige Angehörige drogenabhängiger Jugendlicher)

•	Gesprächskreis in türkischer Sprache
•	Erzählsalon
•	Hashimoto
•	Jodsensibel ?!
•	KT – Kontrolliertes Trinken
•	Kultureller Austausch
•	Lupus
•	Messie-Angehörigengruppe
•	Messie - Betroffenengruppe
•	Morbus Menière
•	OA - Overeaters Anonymous
•	PCOS (Polyzystisches Ovarsyndrom)
•	Pubertät
•	Rheuma-Gruppe
•	Rohkostgruppe
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Fachberatung:
Mieterberatung -  Berliner Mieterverein e.V.
Rechtsberatung (Zivil-, Familien-, Arbeits- und Mietrecht)
Rechtsberatung (Trennung, Scheidung, Patientenrechte)
Vorsorge für den Betreuungsfall  - Offene Sprechstunde
Ernährungsberatung - Offene Sprechstunde
Eltern drogenabhängiger Kinder u. Jugendlicher (russisch)
Begleitung von Behördengängen

Vorträge / Kurse / Workshops
Veranstaltungen
Zu allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung in der 
Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte erforderlich. Die 
Kosten der einzelnen Veranstaltungen verstehen sich – solange 
keine anderslautenden Angaben gemacht sind - auf Spendenbasis.

Burnout vorbeugen 
Damit aus Erschöpfung nicht Burnout wird, kann man einiges tun. Der Abend 
vermittelt Entspannungs- und Bewältigungsstrategien für den Alltag.
Termin: 		  Mo. 18.01.2010, 18.30 Uhr
Referentin: 	 Christine Märtens, Heilpraktikerin

Die Schatzkiste der Selbsthilfe
Auftaktveranstaltung zum Programm des AK Fortbildung in der Selbsthilfe
Ein Austausch zu dem, was sich in den unterschiedlichsten 
Gruppen bewährt hat. Rituale, Methoden, Regeln, Konzepte … 
Wir tauschen Erfahrungs-Schätze.
Termin: 		  Sa. 23.01.2010, 11.00 – 16.00 Uhr
Ort: 		  Jugend- und Familienzentrum JeverNeun, 		
		  Jeverstr. 9, 12157 Berlin-Schöneberg
Referentin: 	 AK Fortbildung in der Selbsthilfe
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Heilen mit Kräutern I (Vortrag mit türkischer Übersetzung)
In der Natur stecken vielfältige Heilungskräfte. Die Referentin 
vermittelt anschaulich, wogegen welches Kraut gewachsen ist.
Es darf probiert und gefachsimpelt werden.
Termin: 		  Mo. 15.02.2010, 14.00 – 15.30 Uhr
Raum: 		  Treffpunkt LebensTraum
Referentin:	 Christine Märtens, Heilpraktikerin

Ernährung bei Jodsensibilität
Vom natürlichen Jodgehalt unserer Ernährung und den Gefahren 
unbewussten Überflusses.
Termin: 		  Do. 25. 02.2010, 18.00 - 19.30 Uhr
Referentin: 	 Gabriele Stadelmann

Heilen mit Kräutern II (Wanderung mit türk. Übersetzung)
Selbst zu Begin der Frühlingssaison wachsen in unserem direkten 
Lebensumfeld Kräuter, deren Heilkräfte sich nutzen lassen. Die 
Wanderung macht auf einzelne Pflanzen aufmerksam und vermit-
telt Hintergrundwissen zu den darin verborgenen Kräften.
Termin: 		  Fr. 19.03.2010, 15.00 – 17.00 Uhr
Referentin: 	 Christine Märtens, Heilpraktikerin

Ergotherapie: Gestalten für die Seele
Eine Veranstaltung in Kooperation mit mit der St. Hedwig Klinik, Berlin 
Mitte. Der Abend bietet Einblicke in die Möglichkeiten der Ergothe-
rapie. Was kann ich wie nutzen? Wo finde ich in Berlin ein Angebot 
für mich? Wer zahlt?
Termin: 		  Do. 29.04.2010, 18.00 – 19.30 Uhr
Referentin: 	 Yvonne Treusch, Ergotherapeutin

Moderationstechniken in der Selbsthilfe
Ein Workshop des AK Fortbildung in der Selbsthilfe, der Hand-
werkszeug für die Moderation von Gruppengesprächen vermittelt. 
Rolle und Aufgaben der Moderatoren werden dabei ebenso ange-
sprochen wie praktische Methoden zur Moderationsgestaltung.
Termin: 		  Sa. 08.05.2010, 10.00 – 16.00 Uhr
Referentin: 	 Sabine v. Wegerer, Birgit Sowade

Spielplatzkonferenz
Der Spielplatz in der Lübecker Strasse soll attraktiver werden. 
Was fehlt? Was muss verändert werden? Wer immer mitgestalten 
möchte ist eingeladen zur 1. „Spielplatzkonferenz“ in der SHK Mitte.
Termin: 		  Mi. 03.03.2010, 15.30 - 17.00 Uhr
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Psychotherapie: was hilf mir weiter?
Der Abend vermittelt einen Einblick in unterschiedliche 
Therapieformen und ihre Schwerpunkte bei der Behandlung. Er 
zeigt auf, welche Schritte auf dem Weg zur Therapie nötig und 
möglich sind.
Termin: 		  Do. 24.06.2010, 18.00 – 19.30 Uhr
Referentin: 	 N.N

Selbsthilfefrühstück
An jedem ersten Mittwoch im Monat veranstalten wir von 10.00 – 12.00 Uhr 
ein Frühstück in gesundem Rahmen. In unregelmäßigen Abständen bieten 
Fachleute aus dem Gesundheitsbereich Informationen zu aktuellen Themen. 
Kosten:		  2,50  € zzgl. Getränke

Kurse
Rauchfrei (Kurs)
Schrittweise wird ein individuelles „Verlernprogramm“ entwickelt 
und über 6 Wochen mit Unterstützung der Gruppe durchgeführt. 
Kursbeginn: 	 Mi. 10.02.2010, 18.00 – 19.30 Uhr  (1. Kurs)
		  Mi. 02.06.2010, 18.00 – 19.30 Uhr  (2. Kurs)
Leitung:		  Annemarie Lipinski
Kosten: 		 110 € - Erstattung durch Krankenkassen (bis zu 80 %)
Das Programm ist bei den Kassen bonusfähig.

Jin Shin Jyutsu (Selbsthilfe-Kurs)
Hinter Jin Shin Jyutsu verbirgt sich eine fernöstliche Heilmethode, 
die hilft, inneres Gleichgewicht wieder herzustellen. 
Zeit: 		  Di. 10.00 Uhr und Do. 18.00 Uhr
Leitung: 		 Brigitte Hofmann, Trainerin für Jin Shin Jyutsu
Kosten: 		 10 € / 8 €
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Yoga (Kurs)
Hier lernen und üben wir die Grundlagen des Yoga mit Einführung 
in die Praxis der Meditation. Die Gruppe ist für Anfänger oder für 
Teilnehmer mit geringer Vorerfahrung geeignet.
Zeit: 		  Mo. 20.00 – 21.30 Uhr
Leitung: 		 Rolf Rumrich
Kosten: 		 9 € / 8 €  oder 6er-Karte 51,- / 45,- €

Kundalini Yoga (Kurs)
Für Frühaufsteher: 
Zeit: 		  Fr. 5.00 – 7.30 Uhr
Leitung: 		 Monika Pudwell
Kosten:  		 10 € / 10 Stunden 90 € / Probestunde 5 €
Für Anfänger und Fortgeschrittene:
Zeit: 		  Sa. 16.30 – 18.00 Uhr
Leitung: 		 Mahesh Kaur (8521539)
Kosten: 		 10 € (Schnupperstunde 5 €)

Biographisches Schreiben
In entspannter Atmosphäre wollen wir über das schreiben, was 
uns in unserem Leben bewegt und interessiert. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Zeit: 		  14-tägig donnerstags

Leitung: 		 Barbara Kuhrau
Poesiepädagogin und Anleiterin für Biographisches Schreiben
Kosten:		  5 € / 2,50 € pro Termin

Verwaiste Eltern
Die Selbsthilfegruppe „Verwaiste Eltern“ bietet neben der regel-
mäßig stattfindenden offenen Gruppe die Möglichkeit der Teilnah-
me an einer zeitlich begrenzten, geschlossenen Gruppe an. 
Zeit: 		  aktuelle Termine erfahren Sie in der SHK Mitte 	
		  (394 63 64) oder über das Beratungstelefon der  	
		  „Verwaisten Eltern“ (40 50 15 00)

Moabit erzählt
Die Gäste erzählen und hören autobiographische Geschichten. 
Neue TeilnehmerInnen sind herzlich willkommen. Information und 
Termine: 	 2. Di. im Monat, 20.00 – 23.00 Uhr
Raum: 		  Treffpunkt LebensTraum
Anmeldung: 	 martina.leip@gmx.de oder 030-3961726

Unkomplizierte Hilfe in der Nachbarschaft
Viele Menschen unseres Umfeldes schaffen die Bewältigung ihres 
Alltags nur noch mit Mühe. Wir wollen mit unserem Angebot unbü-
rokratische Hilfe anbieten. 



31Inhaltsverzeichnis

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungsstelle Mitte

Ein Besuch zu Hause, kleine Hilfstätigkeiten oder auch die Beglei-
tung zum Arzt können in Anspruch genommen werden.
Weitere Informationen erhalten Sie im Büro der SHK Mitte oder 
unter 394 63 64.

Weitere Initiativen im Haus:
LebensTraum e.V.
Das Haus in der Perleberger Strasse schafft Raum für Menschen 
mehrerer Generationen. Eine Gästewohnung bietet darüber hin-
aus Platz für berlinreisende Familien.
Mehr Informationen finden sich unter: www.lebenstraum-haus.de

Gesundheit Interkulturell
An drei Tagen der Woche  bietet das Projekt Gesundheit Interkul-
turell im Treffpunkt LebensTraum einen Ort für Begegnung und 
Selbsthilfe. Es richtet sich in erster Linie an Familien mit Migrati-
onshintergrund und wird von der türkischsprachigen Kollegin Öz-
lem Ekinci gestaltet. Informationen zum laufenden Programm er-
halten Sie unter Tel.: 463 20 40.
Öffnungszeiten (in der Regel):
Montag 		  10.00 – 18.00 Uhr
Mi + Fr		  10.00 – 15.00 Uhr

Tauschring Mitte
Der Tauschring bietet eine Plattform, Dienstleistungen und Waren 
bargeldlos auszutauschen. Wie funktioniert das? Der monatliche 
Brunch ist als Tauschbörse, zum persönlichen Kennen lernen und 
als Info-Veranstaltung für neue Mitglieder gedacht.
Brunch:		  jeden 3. So. im Monat 10.00 – 14.00 Uhr
Ort:		  bitte erfragen unter www.tauschring-mitte.de

Treffpunkt LebensTraum
Kaffee und Kuchen zum Selbstkostenpreis. Während Ihre Kinder 
auf dem Spielplatz toben, können Sie selbst bei einer Tasse Kaffee 
lesen, entspannen oder Kontakte knüpfen.
Der Treffpunkt kann für Kindergeburtstage und kleine Feiern angemietet werden.
Öffnungszeiten: 	 in der Regel Montag – Freitag 10.00 – 16.00 Uhr
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B-Laden - Lehrter Straße
Immer wieder haben sich in den 70er und 80er Jahren Anwohne-
rInnen zusammengeschlossen, um gegen Mieterhöhungen, Ab-
riss und Leerstand zu protestieren. Auch in der Lehrter Straße gab 
und gibt es Zusammenschlüsse dieser Art. Während des Kampfes 
gegen den Abriss der Häuser Lehrter Straße 50 und 51 und der 
Entstehung bezirklich organisierter Bürgerbeteiligung wurde 1988 
aus der Bürgerinitiative „Für eine Billige Prachtstraße - Lehrter 
Straße“ der heute noch bestehende Verein.
1989 wurde auch für die Lehrter Straße ein Betroffenenrat installiert. 
Zusammen mit anderen Nachbarn wurde der Blick für ein besseres 
Wohnumfeld geschärft und einiges selbst in die Hand genommen 
(z.B. Kulturfabrik Eröffnung, Spielplatzbau, Tempo 30, Zebrastreifen).
1990 wurde der B-Laden als Anlaufstelle für alle Interessierten er-
öffnet und in Eigenverwaltung organisiert. Es gibt kontinuierliche 
und regelmäßige Öffnungszeiten.

Öffnungszeiten: Mo. + Do. von 15.00 bis 18.00 Uhr 
Lehrter Str. 27-30, 10557 Berlin, Fon + Fax 397 52 38 
mail: b-laden@lehrter-strasse-berlin.net
Der Betroffenenrat tagt jeden ersten Dienstag im Monat 
mail: betroffenenrat@lehrter-strasse-berlin.net

Der B-Laden versteht sich als ein Ort, von dem aus die Nachbar-
schaft ihr öffentliches Leben organisieren kann. Träger ist der Ver-
ein „für eine Billige Prachtstraße - Lehrter Straße“ e.V.. Hier finden 
Sitzungen zu vielen Themen statt. Der Laden steht den verschie-
denen Gruppen, die sich um die Verbesserung des Wohnumfeldes 
kümmern, zur Verfügung.

Die Geschichte einer aktiven Nachbarschaft
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Lehrter Straßen Archiv
Während unserer zwanzigjährigen Arbeit führen wir ein Archiv über 
Geschichte und Veränderungen in der Lehrter Straße. Hier sind 
Informationen über einzelne Häuser und viele Themen, die für die 
Lehrter Straße relevant sind, abgelegt.
Wer noch ergänzendes Material hat, kann dieses gerne vorbeibringen.

Infopool
b-laden@lehrter-strasse-berlin.net
Wir bieten zu verschiedenen Themen Mailverteiler an, 
um Nachrichten und Informationen über unseren Kiez, Moabit oder 
andere Aktivitäten zu verbreiten. Wer Infos haben möchte, soll uns 
bitte eine Mail mit dem jeweiligen Stichwort zuschicken.

•	Infos vom Betroffenenrat Lehrter Straße
•	Allgemeine Infos aus dem Lehrter Straßen Kiez
•	Allgemeine Infos aus Moabit
•	Infos über den Stadtumbau West

Die Geschichte einer aktiven Nachbarschaft Aktuell beschäftigt uns
•	Wie kann die Lehrter Straße als Wohnstraße erhalten 

bleiben?
•	Wie soll der Mittelbereich auf der Ostseite der Straße 

entwickelt werden?
•	Aktionen gegen die zunehmende Belastung (Lärm, Schad-

stoffe, Feinstaub) durch den Durchgangsverkehr
•	Was kann auf dem Gelände der ehemaligen Schleicherfabrik 

über Stadtumbau West Mittel finanziert werden?
•	Döberitzer Park und Grünverbindungen nach Mitte
•	Planungen rund um den Hauptbahnhof, Humboldthafen und 

Heidestraße

Unsere Themen allgemein
•	günstige Mieten
•	mehr Aufenthaltsqualität im Straßenland
•	soziale Sicherheit
•	ein funktionierendes Wohnquartier
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Unsere Räume sind für vieles gut
Die Räume des B-Ladens können nach Absprache genutzt 
werden für:

•	Mieterversammlungen
•	Selbsthilfegruppen aus der Nachbarschaft
•	Gruppen, die sich mit Themen, die unsere Umgebung betref-

fen, auseinandersetzen

Die Räume der Remise können nach Absprache genutzt 
werden für:

•	Kindergeburtstage
•	Gruppenaktivitäten mit Kindern
•	Gruppenaktivitäten am Abend

Unsere Finanzierung
Wir sind aus der Nachbarschaft und arbeiten ehrenamtlich. Der La-
den finanziert sich in der Hauptsache aus Spenden und Mitgliedsbeiträgen. 

Kooperation
Die enge Zusammenarbeit mit anderen Vereinen und Initiativen er-
möglicht uns ein weites Betätigungsfeld.

Seit etwa zwei Jahren ist der B-Laden mit seinen Gruppen auch bei 
www.MoabitOnline.de präsent. Wir freuen uns immer über neue 
aktive Mitstreitende.

Spenden erwünscht:
Verein „Für eine billige Prachtstraße - Lehrter Straße“ e.V.
c/o B-Laden, Lehrter Straße 27-30, 10557 Berlin
Fon + Fax 397 52 38
Postbank Berlin, BLZ 100 100 10, Kto.-Nr. 522 689-107
billige.prachtstrasse-eV@lehrter-strasse-berlin.net

Termine von B-Laden, Remise und Nachbarschaft 
Offenes Büro - Direkte Nachbarschaftshilfe
In diesem Rahmen stehen Nachbarn zur Verfügung, die ansprech-
bar sein wollen bei Problemen mit Vermietern, sowie Miet- und Be-
triebskostenerhöhungen. Bei anderen sozialen Problemen wollen 
wir Wege zur Selbsthilfe oder zu professioneller Beratung aufzei-
gen. Oft entstehen spontan Gespräche zu bestimmten Themen, 
aus denen sich im günstigsten Fall Bürgerinitiativen oder Arbeits-
gruppen bilden. Kommt vorbei!
Zeit:		  Montag und Donnerstag 15 bis 18 Uhr
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Frauentreffen
Offener Treffpunkt für Frauen: Kaffeetrinken, reden, quatschen, 
diskutieren mit deutschen und nichtdeutschen Nachbarinnen, ge-
genseitige Hilfe bei Problemen oder kommt einfach zum Kaffee-
trinken.
Zeit:		  Dienstag 13 bis 17 Uhr

Erwerbslosen Frühstück
Offen für alle Erwerbslosen aus dem Bezirk Mitte: Gemeinsames 
Essen, diskutieren über die soziale Lage, Infoaustausch zum Um-
gang mit dem Amt und dessen Verwaltungswesen. / Spende er-
wünscht.
Zeit:		  Mittwoch ab 10 Uhr

Offenes Büro - Direkte Nachbarschaftshilfe (siehe Montag)
Zeit:		  Donnerstag 15 bis 18 Uhr

Öffentliche Sitzung: Betroffenenrat Lehrter Straße 
Der Betroffenenrat als gewähltes Gremium vertritt die Interessen 
der Mieterinnen und Mieter, der Gewerbetreibenden, der Kleingärt-
ner usw. aus der Lehrter Straße beim Sanierungsprozess gemäß 
BauGesetzBuch. Er soll von Behörden frühzeitig informiert und in 
die Planung miteinbezogen werden.
Protokolle und Einladungen können  über  den  Mailverteler be-
stellt, gegen Spende per Brief zugesendet oder im Internet unter  
http://www.lehrter-strasse-berlin.net/betroffenenrat.htm 
abgerufen werden (jeweils kurz nach der nächsten Sitzung).
Zeit:		  jeden 1. Dienstag im Monat um 19 Uhr

Allgemeine Sozialberatung mit Bernd Staschel, Dipl. Soz. Päd.
Hartz IV gleich SGB II, kein BSHG aber SGB XII oder SGB II, keine 
Arbeitslosenhilfe aber SGB II, Grundsicherung nach SGB II oder 
SGB XII....
Beratung bei Fragen zu o.g. aber auch zu anderen sozialgesetz-
lichen/sozialrechtlichen Leistungen und Ansprüchen (z.B. Wohn-
geld, Erziehungsgeld, Mutterschutz).
Zeit:		  jeden 3. Montag im Monat von 16 bis 18 Uhr
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Klara-Franke-Tag
“Wenn Du was erreichen willst, 
musst Du den Politikern auf die Füße treten!”
 
Mit diesem Motto trat Klara Franke (1911 – 1995), die Kiezmutter
der Lehrter Straße, aktiv für die Interessen ihrer Mitbürger, für be-
nachteiligte Gruppen der Gesellschaft und für gute Nachbarschaft 
ein. In den 80er Jahren verließen viele alteingesessene Bewoh-
ner die Lehrter Straße, die Sanierung der Häuser war lange ver-
nachlässigt worden. Die, die bleiben wollten, organisierten sich in 
Bürgerinitiativen und begannen sich für eine lebenswerte Straße 
einzusetzen. Klara Franke war Mitbegründerin des Vereins für eine 
billige Prachtstraße – Lehrter Straße e.V.
Klara Franke engagierte sich nicht nur für die Straße, in der sie 
mehr als 60 Jahre gelebt hat, sondern auch für den Erhalt des 
Krankenhaus Moabit, für Bushaltestellen und viele andere The-
men. Sie hat Menschenketten, Demonstrationen und Unterschrif-
tenaktionen initiiert. Mit ihrem engagierten, kämpferischen, aber 
immer menschlichen Auftreten war sie ein Moabiter Original. 
Sie hat viel für ihren Moabiter Kiez erreicht.

1992 wurde Klara Franke mit dem Bundesverdienstkreuz am Ban-
de für ihr soziales Engagement ausgezeichnet. In der Lehrter Stra-
ße ist der Spielplatz neben der Kulturfabrik, der durch ihre Beharr-
lichkeit entstanden ist, nach ihr benannt.
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In Gedenken an diese bemerkenswert couragierte Frau aus der 
Lehrter Straße feiern der B-Laden und die Kulturfabrik Moabit 
jährlich rund um ihren Geburtstag im März jedes Jahr den Klara-
Franke-Tag, mit Kaffee und Kuchen, Musik und alten Anekdoten. 
In unregelmäßigen Abständen lobt der Verbund für Nachbarschaft 
und Selbsthilfe den Klara-Franke-Preis für Bürgerengagement und 
Zivilcourage in Moabit aus. Im Jahr 2000 wurde der Klara-Franke-
Preis erstmalig vom Moabiter Ratschlag verliehen. 

Preisträger waren bisher: 
Jutta Schauer-Oldenburg für ihr Engagement für das Krankenhaus 
Moabit Andreas Szagun für seine aktive Arbeit in verschiedenen 
Gruppen, z.B. Betroffenenrat Stephankiez, Friedensinitiative, Ar-
beitsgruppe Verkehr und Heimatmuseum Tiergarten
Elke Gebhardt für ihre Aktivität für den Beusselkiez im Betroffenen-
rat und beim Kunstprojekt Zentrale Moabit. 
Carsten Urbat, genannt Pilot, für sein Engagement in der Werkstatt 
der Kulturfabrik.
Jouanna Hassoun für ihr Engagement in der Kinder- und Jugend-
arbeit in Moabit.
Monika Raasch für ihr Engagement im Mieterbeirat und für Nach-
barn der Häuser Lehrter Straße 1-4 und 70-75.

Lothar Kohlbach für sein Engagement in der Werkstatt der Kultur-
fabrik und die Kinder der Lehrter Straße.
Leni Wolf für ihr Engagement im Förderverein der Stadtbibliothek 
Mitte.
2010 wird es keinen Klara-Franke-Preis geben, aber vermutlich 
wieder im Jahr 2011.

Klara-Franke-Tag
So. 7. März 2010 ab 15.00 Uhr im Café der Kulturfabrik, 
Lehrter Straße 35, 10557 Berlin
Kaffee und Kuchen, Musik, 
alte Geschichten aus der Lehrter Straße.
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K3 - Kiez Kids Klub im Frecher Spatz e.V.

		  Kirchstr. 4 10557 Berlin
Fon: 		  (030)398 447 47   Mail: k3@Frecherspatz.de
Aktuelle Angebote und ausführliche Informationen:
		  www.FrecherSpatz.de
		  www.kiezkidsklub.de
Öffnungszeiten: 	 Mo., Di., Mi., Fr. 12  - 18.00 Uhr
                            	Do.,                    12  - 20.00 Uhr

Ferienprogramm vom 01.02 - 06.02.2010 (Winterferien)
                                      31.03 - 10.04.2010 (Osterferien)
z.B. Schwimmen, Bowling, Ausflüge in die Natur
Komplettes Ferienprogramm auf unserer Internetseite.

Der K3 ist ein verlässlicher Treffpunkt, wo die Kinder und Jugendli-
chen ein warmes Mittagessen einnehmen und ihre Hausaufgaben 
– bei Bedarf mit intensiver Hilfe – machen können.
Unser Lücke-Projekt steht allen Mädchen und Jungen ab 9 Jah-
ren offen. In diversen Gruppenangeboten erleben die Besucher/
innen Anregungen, machen neue Erfahrungen und erleben Spaß 
und Erholung nach der Schule.
Eine Anmeldung durch die Eltern ist erforderlich.
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Mathematik, Deutsch und Englisch Nachhilfe ab 3. Klasse
Zeit: 		  nach Absprache
Ort:  		  K3
Kosten pro Stunde 5,00€
Anmeldung über das K3

Simulierte MSA Prüfung 
Schriftliche Prüfungsarbeiten zum
mittleren Schulabschluss
im Fach Mathematik, Deutsch und Englisch. 
2. Durchgang ab Februar 2010. Infos: 398 44 747

Hallo Prüflinge, 
ihr könnt euch freiwillig anmelden, um an einer simulierten MSA 
Prüfung teilzunehmen. Hier könnt ihr euren Wissensstand tes-
ten und mal ein Feeling für solch eine große Prüfung erleben.  
Ohne großen Druck könnt ihr dran teilnehmen, aber jedoch mit 
100 %iger Verantwortung und Einsatzbereitschaft. Die Arbeiten 
werden so schnell wie möglich ausgewertet und danach nur an 
euch persönlich zurückgegeben

Kreativität & Freizeit
Tanzen (Choreographische Bewegungseinheiten) 
und Tangokurs
Tanz als ein Heilmittel für die Seele, zur Schaffung 
des „Gleichgewichts eurer Kräfte“
Zeit: 		  Mi. 18:00-19:30
        		  Sa. 20:00-21:30 freies Tanzen
        		  So. 15:00-16:30 A1
              		        16:30-18:00 A2
mit Sonja Witte (Theaterpädagogin, Tänzerin und Choreografin)

Basteln – und Kreativtag
Zeit: Mo.15:00-18:00
mit Sigrid und Dennis

Töpferkurs 
für alle, die gern mit den Händen kreativ sein wollen
Zeit: 		  Fr. 15:00-18:00 Uhr
Kosten:		  pro Objekt 5,00€, ermäßigt 3,00€ 
		  inkl. Material/Glasur und Brand	
		  mit Sigrid
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Fußballtraining		
Zeit:		  Sa.14:30-17:00
Ort: 		  Poststadion / bei schlechtem Wetter in der 
		  Halle, Turmstr. 86
kostenfrei
mit Holger

Aufnahmestudio und Probenraum im Jugendkeller <Zubmarine>
Jugendliche können im Keller zusätzlich Angebote wahrnehmen 
wie, Bandcoaching mit Manno Pigeon, Billardspielen oder einfach 
mal chillen.

Computer
Computer I für Kinder ab 8 Jahre
Einstieg in den PC und in die Textverarbeitung
Kosten: 		 6 Termine für 9 €

Computer II für Kinder ab 10 Jahre
Internet Führerschein
Kosten: 		 6 Termine für 9 €

Computer III für Kinder ab 12 Jahre
Gestalte Deine eigene Homepage ohne HTML
Kosten: 		 10 Termine für 15 €

Computergrundkurs für Erwachsene
Zeit: 		  nach Vereinbarung
Kosten: 		 6 Termine für 30 €

www.kiez kids klub - Homepage Gruppe
Schüler/innen gestalten und aktualisieren unseren Internetauftritt 
Zeit: 		  Di. 16:00 - 17:00

Infos, Terminabsprachen und Anmeldung ab sofort unter 
Fon: 		  (030) 398 447 47
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Veranstaltungen & Feste Termine
Der kleine Handwerkerkurs
Wir bieten handwerkliche Unterstützung für Frauen und Männer, 
die den Umgang mit Werkzeugen und Nähmaschine erlernen 
möchten.
Kleine Reparaturen nach Anfrage möglich.

Für Körper, Geist und Seele
bieten wir einfache Yogaübungen für Anfänger, geführte Phan-
tasiereisen, Meditation undAfterwork-Qi Gong und Indianische 
Schwitzhütte an.

Qi Gong ist eine Atem- und Bewegungstherapie und daher sehr 
wirksam beim abbauen von Stress,  zur Steigerung der Lebens-
energie = Qi, zur Auflösung innerer Blockaden, zur Verbesserung 
des Immunsystems und um das innere Gleichgewicht wieder her-
zustellen und beizubehalten. 
Qi Gong eignet sich für jedes Alter und ist fast überall und ohne 
großen Aufwand zu praktizieren.
Wir erlernen am Anfang die acht Brokate, eine aufeinander abge-
stimmte Übungsfolge, die der allgemeinen Steigerung des Wohl-
befindens dient.

Beim Oi-Gong, kommt es auf die richtige Spannung des Körpers 
an. Das lässt sich mit einem Bogen vergleichen. Ist der Bogen zu 
gespannt, bricht er bei der Beanspruchung. Ist die Spannung zu 
weich, fällt der Pfeil vor die eigenen Füße. Regelmäßiges Üben 
von Qi-Gong harmonisiert die Spannung des Körpers und somit 
das allgemeine Wohlbefinden. 
Termine: Im Sommer bei guten Wetter jeden Dienstag 18:30 Uhr 
im englischen Garten beim Teehaus (auf der Seeseite). 
Bei schlechten Wetter und im Winter in der Bugenhagenerstr.15 
im Schülerladen Frecher Spatz e.V.
Preis:		  Wertschätzung
Anmeldung:	 Reinhold Persicke Tel: 398 447 47
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Indianische Schwitzhütte
Alle drei Monate zum Jahreszeitenwechsel (Frühling, Sommer, 
Herbst u. Winter) findet eine indianische Schwitzhüttenzeremonie statt.
Die Schwitzhüttenzeremonie ist ein altes und bekanntes indiani-
sches Reinigungsritual für Körper, Geist u. Seele. Der Zeremonie-
platz ist in Neulangsow ( bei Seelow ) und gut mit der Bahn und von 
dort aus in fünf Minuten Gehweg  zu erreichen. Das Gelände ist im 
Oderbruch, 12.000 qm² groß und sehr schön gelegen.
Der Preis beträgt 35€ inklusive Übernachtung und Feuerholz. 
Anmeldung: 	 Reinhold Persicke Tel: 398 447 47

Kanutouren im Spreewald ab 10 Jahren
Termin: 		  Sa. 29.5.2010 
Zeit: 		  8:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 		 10 € incl. Picknick, Erm. Möglich

Familientrödel 2x im Jahr
Termin: 		  Fr. 16.04.2010
Zeit: 		  15.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 		 kleine Spende erwünscht (keine Standgebühr)

Ostereiersuche in den Läden der Kirchstraße
Termin: 		  Fr. 26.3.2010,15.00 – 20.00 Uhr

Naturwissenschaft und Technik 
für Kinder und Jugendliche
Calvinstr. 22 / Ecke Melanchtonstr. - 10557 Berlin
Tel.: 		  030 – 49 78 11 63
E-mail: 		  lernwerkstatt@frecherspatz.de
Leitung: 		 Paul Beineke, Tel 030 – 4199 5000

Wie funktioniert ein Kompass oder wie funktioniert ein Elektromotor, wie 
kommt Strom aus der Steckdose oder wie kommt er aus einer Batterie. 
Wenn du Dich für solche Fragen interessierst und du auch gerne etwas 
basteln möchtest, dann bist Du genau richtig in der Lernwerkstatt. Löten, 
sägen, bohren und alles was man sonst noch so können muss, um selbst 
kleine elektronische Geräte zu bauen, lernst du bei uns. Naturwissen-
schaft und Technik werden hier kindgerecht vermittelt.
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Start der Kurse sobald genügend Teilnehmer vorhanden sind und nach
Absprache. Die Kurse sind auf 4 bis 8 Teilnehmer begrenzt. 
Die Anmeldung erfolgt bei den Kursleitern oder der Leitung der Lernwerk-
statt. Die erste Stunde dient zum Kennenlernen und ist kostenlos. Zah-
lungsweise: Monatliche Überweisung (außer im August) in Höhe von 
35,00€  auf das Konto des Frechen Spatz e. V.: Bank für Sozialwirtschaft, 
BLZ 100 205 00, Nr. 32 67 900. In den Ferienzeiten (außer im August) 
können die Kurstermine nach Absprache wahrgenommen werden, diese 
dienen zur Wiederholung und Vertiefung des Stoffes.
Ruft an wegen des Starttermins!  Die laufenden Kurse sind so gestaltet, 
dass man zu diesem Termin nach Absprache einsteigen kann. (Ausnah-
me: Science Lab).

Neu:
Entdeckungstour Fahrrad – 6 bis 14 J.
Termin:		  Sa 14:00 Uhr 1,5Std 8€
		  Hr. Martin Nieke, Tel.: 030 / 23 88 49 00

ScienceLab – 5 bis 8 J.
Termin:		  Di 16:45 Uhr 14x1Std 150€/Kurs
		  Fr. Soest-Henckel Tel.: 030 / 36 40 93 80
Laufender Kurs, neue Kurse für unterschiedliche Altersgruppen 
beginnen nach den großen Ferien

Chemie Kurs – 10 bis 13 J.
Alltags- und Schulchemie – bringt eureChemie- und Nawi-Bücher mit
Termin:		  Do 16:30 Uhr 12x1,5Std 8€/Termin
		  Dipl.-Ing. Schmidt, Tel.: 03362 / 72204

Elektronik Kurs – 10 bis 14 J.
Wir erobern uns die Welt der Elektronik in interessanten Versuchen, 
lernen vieles aus Physik u. Chemie, was man in der Schule nicht erfährt
Wir bauen einen Experimentierkasten und üben uns in handwerklichen 
Fertigkeiten
Termin:		  Do 15:00 Uhr 1,5Std 8€/Termin
		  Dipl.-Inf. Beineke Tel.: 030 / 41 99 50 00

Naturwerkstatt – 9 bis 11 J.
Termin:		  Sa 16:00 Uhr 4x2Std 11€/Termin
		  Dipl.-Ing. Doris Härms Tel.: 030 / 44 70 28 76
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Elektronik-Projekt für Fortgeschrittene – 10 bis 14 J.
Wir bauen kleine elektronische Geräte – 
Ihr könnt auch eigene Ideen verwirklichen
Zeit:		  Fr 15:45 Uhr 1,5Std/Termin 8€/Termin
		  Dipl.-Inf. Beineke Tel.: 030 / 41 99 50 00

Neu:
Elektronik und Musik – 10 bis 16 J. aber auch für
Erwachsene- Ihr könnt z.B. eure Eltern mitbringen.Wir bauen Laut-
sprecher, Verstärker u. andere elektro-akustische Geräte, wir hö-
ren gemeinsam Musikund befassen uns mit elektronisch oder mit 
Instrumentenerzeugten Tönen und Klängen, wir lernen ein Tonstu-
dio kennen
Termin:		  Fr 17:30 Uhr und Sa.15:30 im Wechsel, 
		  1,5Std/Termin 8€/Termin
		  Dipl.-Inf. Beineke Tel.: 030 / 41 99 50 00
		  Dipl.-Ing. Thomas Dyhring., 
		  Florent Chantiou (Tontechniker)
		  Manno Pigeon (Musiker)
Neu:
Grundkurs Digitalfotografie
Vom richtigen Sehen zum guten Foto, Bildgestaltung am PC
Fr. Iris Marmulla (Mediendesignerin)

Kamerabegriffe, Geschichte u. Technik der Fotoapparate
Dipl.-Inf. Paul Beineke, Tel. 030 / 4199 5000

Neu:
Bastelkurs Plastikmodellbau, 
Flugzeugmodellbaukästen vom Verein gegen kleine Gebühr -
oder ihr bringt eigene Modelle mit – aber bitte nicht zu 
kompliziert am Anfang, Termin nach Absprache
Dipl.-Inf. Paul Beineke, Tel. 030-4199 5000

Neu:
Laborplatz Elektronik
Jugendliche ab 15 Jahre können einen Laborplatz mieten,
um eigene Projekte zu verwirklichen
Dipl.-Inf. Paul Beineke, Tel. 030 – 4199 5000
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VIP-Lounge Kreativ-Raum für Jung und Alt
Vip-Lounge – Wittstocker Str. 26 – 10553 Berlin
Öffnungszeiten:   	Do. 14.00 – 19.00
Fon:  		  398 063 31, viplounge@gmx.de

Wir  bieten  für  Jung  und Alt  von  16-99  Jahren  kreatives 
Gestalten  mit  verschiedenen  Techniken  und  Materialien an:
Zeichnung, Malerei, Rahmenbau, Gestaltung 
künstlerischer Objekte, Recycling, Papierschöpfen, 
Nähen und Stricken.

Verschönern Sie mit uns Ihren Wohn-und Lebensraum!

Wir  möchten  die  in  der  Vip-Lounge  entstandenen kunstvollen 
Objekte der Öffentlichkeit präsentieren.So  bieten  wir  Hauseigen-
tümern  bzw. Geschäftsinhabern eine Verschönerung  Ihrer Haus-
fassaden und  Innenräume an,  um  Geschäftsleben  und  Wohn-
qualität  ganzer Straßenabschnitte nachhaltig zu steigern.
In diesem Prozeß können die KünstlerInnen der Vip-Lounge mit 
der Nachbarschaft in Kontakt kommen und gemeinsam Projekte 
entwickeln, die dem Kiez zugute kommen.

Die bis jetzt ausgeführten Arbeiten fanden in der Öffentlichkeit 
großen Anklang!!!

Ilona Winter:   	 ilonawinter@gmx.de
                        	 030-992 715 25
Mona Fux      	 fuxx@mediallas.de                         
    		  030-398 377 79
 
Wir freuen uns über Alle, die Lust haben, 
bei uns mitzumachen!!!
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BürSte

Bürger für den Stephankiez in Mitte gemeinnütziger e.V.
Stephanstrasse 26  
10559 Berlin 

Tel:  +49 30 - 39 570 22 		  info@stephankiez.de
Fax: +49 30 - 7563 7844		  www.stephankiez.de	
	  
Ansprechpartner:
Stephan la Barré (Vereinsvorsitzender)
Lars Friedrich (Büro Stadtteilladen)
Celine Onken (Kinder & Jugend/Power 21)
Markus Barow (Gewerbe)

BürSte steht für „Bürger für den Stephankiez“
Laut Satzung ist der Zweck des Vereins die Verwirklichung von In-
itiativen, die der Förderung von Kunst und Kultur, der Jugend- und 
Altenhilfe, des Heimatgedankens und der Förderung der Bildung 
dienen.
BürSte unterstützt die Bürgerbeteiligung im Stephankiez: 

•	an den Schnittstellen zu Verwaltung, Politik, Wirtschaft, 
•	als Forum für Kiezbewohner und Akteure, 
•	zur Ermöglichung der Hilfe zur Selbsthilfe bzw. Nachbar-

schaftshilfe 
für eine bessere Betreuungssituation von Kindern und Jugendli-
chen und einen lebenswerteren Stephankiez. Zum Beispiel durch 
die Reinigung des Stephanplatzes.
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Im Stadtteilladen in der Stephanstraße 26 können Sie uns gerne ansprechen, 
Informationen einholen, uns Ihre Ideen für den Stephankiez mitteilen, 
Anregungen loswerden und vieles mehr. Und falls Sie eine Räumlichkeit 
für einen Bastelkurs, ein Teekränzchen oder eine Beratung suchen – der 
Stadtteilladen ist für alle Bürger zur Nutzung offen.
Zeit: 		  Mo. & Do. 13.00 - 17.00 Uhr
		  Di. 14.00 - 18.00 Uhr
Ansprechpartner: 	Celine Onken & Lars Friedrich

KommSte
Im Stadtteilladen finden auch die regelmäßigen Kieztreffen statt. 
Es werden aktuelle Themen, Probleme und Aktionen besprochen. 
Jeder ist dazu willkommen! 
Zeit:		  jeden letzten Dienstag im Monat, 19.00 Uhr
Ansprechpartner:	Celine Onken, Lars Friedrich

Angebote bei BürSte e.V.
Mieterberatung 
Mitglieder der Berliner Mietergemeinschaft können sich bei Fragen rund 
um Mietprobleme einmal wöchentlich im Stadtteilladen beraten lassen.  
Zeit:		  Do, 18-20 Uhr
Ansprechpartner: 	Rechtsanwältin Kerstin Gebhardt

WeiSt@ - kostenloser Internetzugang
Alle, die keinen PC oder Internetanschluss zu Hause haben oder 
aber auch gern einmal außerhalb der eigenen Wohnung surfen, 
können dazu gern in den Stadtteilladen kommen. Die Internetnut-
zung ist kostenlos. 
Zeit:		  Di. und Do. 14 - 17 Uhr
Ansprechpartner: 	Lars Friedrich
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SpielSte - Spielplatzbetreuung und andere Aktionen
BürSte bietet zusammen mit dem Team Power 21 auf dem Ste-
phanplatz eine Spielplatzbetreuung an. Fußballturniere, Bastel- 
und Malmöglichkeiten, Minigolf – dies und viele verschiedene an-
dere Aktionen werden hier von Frühjahr bis Herbst angeboten.
Neben diesen Aktionen können am Container auf dem Spielplatz 
auch noch Spielsachen (Rollerskates, Federball, Spiele etc.) aus-
geliehen werden.
Spielzeugverleih:	      Ab 1.3.2010 Mo – Fr 13-18 Uhr, 
		       ab 1.4. 13 – 19 Uhr
Spielplatzbetreuung: Ab 16.4.2010 mittwochs und freitags 		
		      16 – 19 Uhr
Ansprechpartnerin:   Celine Onken

Spielplatz-Aktionstag 16.4.2010
Großer Aktionstag auf dem Stephanplatz. Wir feiern den Start der 
Spielplatzbetreuung 2010. 
Spiele, Aktionen und Wettbewerbe für Kids von 5 bis 14 Jahren
Zeit:		    16. April 2010, ab 16 Uhr

Schnitzeljagd / Schatzsuche
Wir veranstalten eine große Schnitzeljagd, alle Kids von 7 bis 13 
Jahre können mitmachen.

Zeit:		  21. Mai 2010, 17 Uhr, Treffpunkt auf 		
		  dem Stephanplatz 
 
Hip Hop meats Moabit
Kostenloser Hip-Hop-Tanzkurs für Kinder von 8 bis 14 Jahren 
Zeit:		  ab 28. April 2010 immer mittwochs bzw. frei		
		  tags, bitte bei BürSte e.V. anmelden 
 
Theaterworkshop
Kostenloser Theaterworkshop für Kids von 9 bis 14 Jahren 
Zeit:		  ab 3. Februar 2010 immer mittwochs bzw. frei	
		  tags, bitte bei BürSte e.V. anmelden 
 
Power 21 Fußballmannschaft
Wir bauen eine neue Fußballmannschaft auf! Kostenloses Trai-
ning für Kids von 8 bis 13 J. 
Training 2x in der Woche, Teilnahme an Turnieren und Veranstal-
tung eigener Turniere.
Zeit:		  Training ab 16.April 2010 immer montags und 	
		  freitags ab 16 Uhr. 
Einfach bei BürSte, Stephanstr. 26, vorbeikommen oder 
anmelden: 	 3957022, Power21@ymail.com
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Fußball / Hallentraining
Wir gehen unverbindlich 1x in der Woche in eine Halle und spielen 
Fußball. Wer Interesse hat,  meldet sich montags von 13-17 Uhr 
telefonisch bei BürSte unter 
		  3957022 oder per mail: Power21@ymail.com
Zeit:		  ab 18. Januar 2010

Fahrradwerkstatt
Ab dem Frühjahr bietet BürSte Kiezbewohnern wieder unverbind-
lich Hilfe bei der Fahrradreparatur an. Bitte informieren Sie sich 
nach den genauen Öffnungszeiten: 
BürSte 		  3957022

LiesSte
BürSte gibt die Kiezzeitung LiesSte heraus. Es 
wird über verschiedene Projekte berichtet, über 
Neuigkeiten, die für den Stephankiez interes-
sant sind und ein Bilderrätsel gibt es auch. Sie 
können gern mitschreiben, berichten, zeichnen, 
fotografieren…

LiesSte erscheint alle zwei Monate, Redaktions-
termine bitte bei BürSte e.V. erfragen.

FindSte
Zudem gibt BürSte den Stadtteilführer 
„FindSte“ heraus. Hier findet man alles, 
was man im Stephankiez sucht: Ärzte, 
Kitas, Handwerk, Dienstleistungen und 
vieles mehr!

www.stephankiez.de
Unter www.stephankiez.de 
finden Sie Informationen zum 
Kiez, zu BürSte, zu aktuellen 
und abgeschlossenen Projek-
ten. Wenn Sie etwas suchen, 
z.B. einen Arzt, ein Restaurant 
oder einen Schlüsseldienst, 
dann finden Sie das hier auch. 
Genauso wie die Online-Aus-
gabe von LiesSte – in Farbe! 
Das Wiki-System macht es 
übrigens möglich, selbst mit zu 
schreiben!



50 Inhaltsverzeichnis

BürSte

FeierSte - Feste
Bereits seit drei Jahren veranstaltet der 
Verein BürSte e.V. jährlich im September 
ein Kiezfest. Auch im September 2010 
wird es ein Kiezfest geben. Geplant 
und organisiert wird aber schon ab dem 
Frühjahr. Falls Sie Lust haben, dabei 
mitzumischen – mischen Sie sich ein!
Ansprechpartner: Lars Friedrich
Zeit: 	           September 2010, 
Teilnahme an den Vorbereitungstreffen 
sind für jede/n offen, Termine ab Frühjahr 
2010 bitte bei BürSte erfragen.

MachSte
Bei BürSte kann man mitmachen: Mit uns zusammen kann man 
Ideen entwickeln, Aktionen planen, Projekte umsetzen und für 
den Stephankiez etwas Sinnvolles tun. Möglichkeiten dazu sind 
schon oben beschrieben, neuen Anregungen gegenüber ist BürSte 
aufgeschlossen.

SpendSte
Sie können unseren Verein nicht nur personell oder ideell unter-
stützen, es geht auch finanziell. Wenn Sie also ein spezielles Pro-
jekt, eine Aktion oder die Arbeit des Vereins generell unterstützen 
wollen, freuen wir uns über jede noch so kleine (und auch große) 
Spende.

Bankverbindung:
Sparkasse Berlin
Bürger für den Stephankiez in Mitte
Kontonummer: 24 001 10 07
BLZ: 100 50 000

     Power 21 Fußballmannschaft                        Hip Hop Kurs
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Kulturfabrik Lehrter Straße 35 e.V.

KULTURFABRIK Moabit
Lehrter Straße 35 | 10557 Berlin

Der NEWSLETTER kann unter www.kulturfabrik-moabit.de 
bestellt werden.

Die KULTURFABRIK Moabit ist ein soziokulturelles 
Zentrum mit breitem Angebot: Theater, Kino, Konzerte 
und Parties.
Besonderer Schwerpunkt ist die pädagogische Betreuung von 
Kindern und Jugendlichen aus der Umgebung. Hierzu betreuen 
wir den Klara Franke-Spielplatz in der Lehrter Str. und bieten ein 
regelmäßiges Kursprogramm in der Remise (Lehrter Str. 27-30) 
an. Jeden Montag bis Freitag finden kostenlose unterschiedliche 
Kurse in der Zeit zwischen 15:00 und 19:00 Uhr statt.
Weitere Details gibt’s beizeiten auf der Homepage 
(www.kulturfabrik-moabit.de) oder per Newsletter. Letzterer 
läßt sich auf der Homepage bestellen oder auch per Mail unter 
presse@kulturfabrik-moabit.de.




